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KOMIMJNIEKC
DISNHHNX
BI1PAB HA
PO3CJIABJIEHHA




KOMMNMNEKC Ne1

Bnpasa 1

BuxigHe nonoxeHHa —
OCHOBHa cTinka. ligHecTun
NPAMI PYKN B CTOPOHY

— Bropy, 04HO4acHO
NiABECTUCA Ha HOCKU —
BOMX, MOTIM ONYCTUTK
po3cnabnexi pyku BHU3,
TPOXWN HaXUBLL
Kopnyc ynepen — BUamX.
[ToBTOPUTK 10-12 pasi..

KOMMJEKC Ne2

Bnpasa 1

BuxigHe nonoxeHHA

— OCHOBHa CTInKa.
CTpyLlytoumn, po3cnadbutu
M'A3Kn pyK. [uxaHHA
NoBINbHe. TpmuBanicTb
10-15 cex.

BnpaBa 2

BuxigHe nonoxeHHa —
OCHOBHa CTinka. Pyku Ha
cTerHax. lligHecTn npAmMy
Hory Bnepen. Poscnabutu
M'A3K HOIK, ONYCTUTU

il Ha nignory. Te came
OPYrot Horow. uxaHHA
noBinbHe. [loBTOPNTN 6-8
pa3iB KOXHOK HOrOHO.

Bnpasa 2

BuxigHe noNoXeHHA —
CTOAYM NpaBnM DOKOM
00 CTIHKW N TPUMaKYnUCh
NpPaBOO PyKOIO 3a HEl,
NigHECTW NpaBy HOry
BRepes | onycTuTn i
JOHN3Y po3cnabneHo
Ha3and. e came Oopyroto
Horoto. JnxaHHA
JoBiNbHe. [loBTOPUTH
8—10 pasiB KOXHO0
HOrOH0.

Bnpasa 3

BuxigHe nonoxeHHa —
HOMM Ha LUNPUHI MeYven,
pyku Bropi. Po3cnabusLum
M'A3M PyK, HarHyTucA
BRepen, po3cnabueLun
M'A3u Tynyba. [pn
Haxuni Bnepea — BUAunX,
noBepTal4mChb y BUXIOHE
NONOXEHHA — BAMWX.
[loBTOPUTM 8-10 pasis..

Bnpasa 3

BuxigHe nonoxeHHa —
CTIKa HOIM HapPI3HO,
PYKW Bropi. PutmiyHe
HaniBNpUCIAaHHA 3
NONEePEMIHHUM PYXOM
po3cnabneHnx pyk Hasag,
Tynyd HaxunAaTK BNepea.
[nxaHHA goBINbHE.
[losTOPUTM 10-12 pasiB.



KOMMNMNEKC Ne3

Bnpasa 1

BuxigHe nonoxeHHa —
CTIKa HOTW HapI3HO,
Haxun ynepea, pyku BHN3.
CTpyLlytouun, po3cnabutu
M'A3K1 pyK. [uxaHHA
noBinbHe. [loBTOPUTYN
8-10 paais.

KOMMJNEKC N24

Bnpasa 1

BuxigHe nonoxeHHa —
HOMM Ha LUMPUHI NMeYven,
PYKW Bropy, AOMOHI BHIN3.
OnycTuTn po3cnabneHi
PYKW BHWU3 TakK, OO BOHMN
BINIbHO MOXUTHYNNCA
Hasan — Bnepen — Hasag,
NOTIM NIOHECTW IX ynepea.
InxaHHAa nosinbHe.
[ToBTOPUTM 8-10 pasi..

Bnpasa 2

BuxigHe nonoxeHHaA

— lexkadm Ha CrnuHi (Ha
nonaTkax). Horn Bropy.
CTpyLlytoumn, po3cnadbutum
M'A3n HIr dunxaHHA
noBiNbHe. [loBTOPUTHK
10-12 pasis.

BnpaBa 2

BuxigHe nonoxeHHA

— CcYaAYmM Ha nignoasi,
cnmpatoYmchb 33amay
pyKaMu. 3irHyTU HOTK
B KOJIIHAX Nif, .NnpAMUM
KYTOM | MOCTaBUTK IX Ha
BCIO CTYMHIO Ha LLUMPUHI
nneven. dpibHumn
pyxamu (KOAIHbMW
BCEpPEAVHY 1 HA30BHI)
NOTPYLLYBaTU NNTKOBI
M'A3K | M'A31 3a0HbOT
YaCTUHW CTerHa.

Bnpaga 3.

BuxigHe nonoxeHHa —
nexadn Ha CrviHI, PyKu
B CTOPOHU. Po3cnabutu
M'A3W pyK, HIr, Tynyba,
wui. JuxaHHA goBinbHe.
[loBTOPUTK — 6-8 pasis..

Bnpasa 3

BuxigHe nonoxeHHA

— CUAAYN Ha Nignosi,
BUNPOCTATU HOMM
BNeped. 3rpynyBaTucA.
Bignyckatoun Horu,
NACTW Ha CMMHY, Nexarw,
PO3CNabuBLLN M A3
Tynyba i KIHLIBOK.
HnxaHHA OOBINbHE.
BukonysaTtn 10-15 cexk.
[MosTOPUTM 10-12 pasiB.



KOMMJEKC Ne5

Bnpasa 1

BuxigHe nonoxeHHa —
HOMM Ha LUNPUHI MeYen,
CTYMHI NapanesnbHo,
niBYy pPYyKy Hasag, npasy
— Bnepea. yramu BH13
PO3CNabuUTU KUCTI.

3MIHUTY NONOXEHHA PYK,

NpaBO HOrolo 3POBUTK
Max ynepeg, Hibn 6'toun
HOCKOM MO M'A4y, WO
NEeXUTb Ha NiANo3i.
HanpukiHui M'A3K Hir
pO3cnabuTwy.

BnpaBa 2

BuxigHe nonoXxeHHA —
HOIW LWMPLLE nieYven,
PYyKn Ha noAc. Haxun
ynepea, po3cnabutucs,
PYKW BIIbHO OMYCTUTHU
BHW3. [1ig Yac Haxuny
BNepen — BUANX.
[ToBepHyYBLUMCbL Y B. M. —
Bavx. [MoBTopuTn 10-12
pasiB.




BIMPABU HA PO3CJIABJIEHHA
PISBHUX TPYIN M'A3IB TIJ1A

O6nnyus -
HaMOPLLITb HiC | 100,
HIOW HIOXaETe LLOCH
HernpuemMHe, a noTiM
po3cnabte mM'A3u
obNYYA.

[loBTOPUTY TPU Pa3Mn.

Kueri pyk -

yABITb, HIOGW LLOCKUNN
CTUCKAETe anesibCuH
OZHIEIO PYKOIO, @ MOTIM
KWOA€ MOro Ha nignory
| po3cnabnAeTe KUCTb

| pyky. [loBTOPUTYM TPU
pasau, a NoTIM BUKOHATU
BMpPaBYy IHLLOK PYKOIO.

LLenenwu -

LLLITBHO CTUCHITH Lenenu,

Hade cobaka, AKa BUCUTb
Ha KICTL,, a NOTIM
BIANYCTITb YABHY KICTKY
N MOBHICTIO PO3IMKHITb
Lienenu.

[loBTOPUTY TPU Pa3N.

XusiTt -

NAXTE Ha CMUHY | BCbOro
Ha MUTb MakCUManbHO
Hanpy>XTe M'A3K X1BOTA.
[ToTIM po3cnadbTe XuBIT.
[loBTOPUTY TOW PA3U, a
MOTIM BUKOHATU L0 XX
BripaBy CTOAYM.

Pykn Tta nneui -
BUTAMHITb PyKK Nepes
coboto, NOTIM NIAHIMITb
IX Hag ronoBOO U
MNOTArHITE AKOMOra BULLE.
[licnAa uboro onycTiTb
BHN3 | po3criabTe pyKMu.
[loBTOPUTY TPW Pa3N.

Horm 1 ctynHi — cTtoA4n
HEOOXIAHO BTUCHYTH
nanbLi HIr y Nianory, Hibu
NICOK Ha MAAXI Y1 M'AYy
Ha nignosi. [Noyeproso
HeobXxigHO BOABOBATHU
KOXEH naneup y nignory
N PO3CTaBNATK iX
HaCTINbkK, WOO BIAYYBaATH
Hanpyry B Horax, a

NoTIM po3cnabutunca.
[loBTOPUTY TPUYI.



AKI «TUXI»

IrPN MO>KHA
SAINPONMOHYBATW
ONTNHI?

«Tuxi» irpy € yHIBepcanbHUMU. [x MOXHa BUKOPUCTOBYBaTH AK
AN1A 4ITevi MOJIOALLOIO LWKIJIbHOro BIKY, Tak | 414 MiAITKIB, HABITb
Jopocnnx. SMIHIOYM 0bpasu, Temu 4J18 0O6roBopeHHA TOLLO B
MOXETE IX afanTyBaTu [0 KOHKPETHOI Li/1bOBOI ayanTopii. Y 6yab-
AKOMY pa3si BaXXJIMBUM € eMOLIMIHO 3abapB/ieHe CriJIKyBaHHA, AKE
Oyae cripyuaTv BAHUKHEHHIO MO3UTUBHUX EMOLIN.



«MYJNbT YAOPABJIIHHA»

I1nA BUKOHaAHHA L€l rpm NOTPIGHO HamanoBaTy ioMmacTepom abo yABUTH
«KHOMKY FYYHOCTI» Ha noAyLleyvkax nanbliB AUNTUHN.

® Haripuknas, Ha BKa3iBHOMY NasibyvKy YepBOHWM KOJIbOPOM MOCTaBTE
Kparky — «[ onocHiwe», Ha 6€3IMEeHHOMY — CUHIM KOJIbOPOM — « TuxiLue ».

Hani nponoHyeMo ckas3aTu CNOBO, Hanpuknag, «mamMa», abo iM'a AUTUHK, |
HaTUCKAEMO Kinbka pasiB Ha nanb4iuK. [nTnHa Mae NpoOMOBUTM MO0 3anexHo
BiJ «KHOMKWY» | KINbKOCTI HATUCKaHb «[ ONOCHIWE» — « Tuxiwe».

[TpOMOHYEMO BUKOPUCTOBYBATW CNOBA, MOB'A3aHI 3 MPOXUTUMU ACKPaABUMMN
obpaszamu.

® HeobxigHo [OBECTH MPOMOBJIAHHA C10BA A0 HavbI/bLLIOI YYHOCTI, a MOTIM
3YMUHUTUCA Ha NOTPIOHIN. Kosin anTuHa 3HOBY Oyne roBOpuTH rOJIOCHILLIE,
MOCMIXar4nCh, TOPKAUTECA A0 i «KHOMKM», ab0 MOXETE MpOCUTH, LLJOO

BOHa cama [JOTOPKHYNAcA.

«LLIMUTYHWU» («MANLUI TA KIT»)

3a3Buyan ity gy>xe noatodbnATb NEPETBOPIOBATUCA Ha LLUMUIYHIB,
TOX 3anPOMNOHYNTE IM BUKOHATKM CreL3aBaaHHA AKOMOra HEMOMITHO Ta
NPOMECINHO.

HiTam cnogobaeTbcA BapiaHT rpy y MULLIOK Ta KOTa — MULLIEHATa MaloTb OyXXe
TUXEHbKO NpobpaTuncAa I LWochk (3a3ganerigb JOMOBIEHE) CXOMUTU YN 3HANTU
Tak, Wob KOTUK 1X He cninmas.



Onuncytoun giTaAM NpPeamMeT, AKUA HEODXIAHO 3HANTU, BUKOPUCTOBYNTE
CTOpITENIHI/ LiKaBy yABHY nogopox. [1i4 yac onncaHHA NnpeaMeTa 3BepTanTe
yBary Ha noro BnacTMBOCTI, 3aCTOCYBaHHA y NOOyTI, LiKaBi (bakTu TOLLO.

MoxxeTe 3 yacom Py BMKOHYBATW Ha 4Yac.

«ANPUTEHT»

Ina uiel rpy Bam 3Ha00nATbCA MY3UYHI IHCTPYMEHTU (MOXHa 3p0obunTtn

X 3 Nigpy4yHMX maTepianis — bapabaHu 3 6nAawaHnx 6aHoK, Mapakacu — 3
nnacTukoBux Aelb Kinder Ta Kpynu, HacunaHol B HMUX; Mapakacu TakoX MOXHa
IMITYBaTUK KJt04aMu B TOPOUHLL, NNaCcTUKOBIN KOPOOBL Y1 HOCOBIN XYCTL
TOLLO.

Konwn mysnkaHTu OyayTb rOTOBUMW A0 KOHUEPTY, ANPUIrEHT 3MaXy€e PYKOKO
BrOpy — | Ue CUrHan aaa My3nKaHTIB rpaTu rofIOCHILLE, PYKOK BHU3 —

3HUXKYBATW MYYHICTb, 30Mpae pyKy B Kynak — 3yrMUHUTU Fpy.
Hante MOXIMBICTb ANTUHI TAKOX NOBYTU AVPUTEHTOM.

«CNYXAEMO TULLUY»

KOXHI Kinbka roanH BAawwToBymUTE 2 XBUNNHK TULLI. MOXHa Npu3HavnTm
ONTUHY FOTOBHOKO — KOMM 3343BOHUTb OyANIbHMK, BOHA NOAA€E BCIM CUMHAT
«Cnyxaemo TuLLy».



«WWEMOTIHHA»

CnpobynTe noYaTn roBOPUTU NOLLIENKN — AUTWHa Oyae Biaa3epkanoBaTy
Bac. ABo nepioan4Ho rpanTe B «LLlenoTyHbKn» — po3MOBM B POANHI TINIbKK
NoLLEnKW.

JnAa wenoTiHHA obupanTe LiKaBi ICTOPIT 3 XXUTTA Bawlol CiM'I, akTyaniaymnTte
ACKpaBI cnoraau, npuraganTe repoiB BaLLOl AUTUHK, YIIOONEH] KHUMK Ta

IrpaLLKy TOLLO.

«KPOKOAWUI» ABO «XTO A?»

Becena rpa-naHToMiMa Ha BiaragyBaHHA 3agyMaHux chis. [1ig vac
BiAragyBaHHA OO3BONAETbLCA:

® BNKOPMCTOBYBATW XECTU | MIMIKY, TaHL|, CTPUOKM Ta KPUBNAHHA,
e npunmMmaTn Byab AKI NO3U; MOKA3yBaTWU CNOBO LISIKOM ab0o YaCTUHaMU;

® KIBATW rOSIOBOKD «Tak» | «Hi».

3abopoHAETLCA NMcaTu | MantoBaTh, BUMOBNATY cKiaau | nitepn (HaBiTb 6e3
3BYKY, OOHUMW rybamun), nokasyBaTu OykBu abo nepenaBaTy NiTePU MOBOIO

XECTIB.



«CMIJNIKYBAHHA MOBOIO >KECTIB»

CnpobynTe BUragaTu CBOK «CiIMENHY MOBY», B AKil KOXXHa BykBa — OKpeMUI
KECT.

Po3ka3yinTe ujikaBl ICTOPIT | XXUTTA, MOYUHAIOHN 3 OKPEMUX PEYEHD A0
HEeBEUKMX ONOBIAaHb. |ICTOPIT MOBUHHI By T NO3UTUBHUMMK Ta BUKINKATU

NOCMILLKY N CMIX.

MiHimManbHa f03a «CcMiluHorom» — 10 XBUNH B AEHb.
Tpeba cmiAaTnca 13-16 pa3 Ha OeHb.

l'pa cnpamoBaHa Ha 3HATTA eMOLIMHOIO

rnepeBaHTaxxeHHA 1a popmMyBaHHA
CUMBOJIIYHOIO MUCJIEHHA.

«KOHLUEPT»

Y uin rpi po3amMoBM MepPETBOPIOTLCA Ha cniB. CnpobynTe npocniBath dhpasn,
AKI roBopuTE OAMH OgHOMY. BoHM OyayTb cnpunmaTnca abCcontoTHO No-
IHLLIOMY.

Buragyvte gianoru, cniBatoun KOXHY penniky nig ynobneny Menogito.

Ipa cnpAmoBaHa Ha popMyBaHHA MO3UTUBHOIO

HacTpoto, MUMOBIJIbHOIO 3ariam’AToByBaHHA Ba>XJNBOI
IH@opmaLii HaB4asbHOro, LiHHICHOIro 3MicTy.




«MNOo-OAHOMY-CJNIOBY »

J1BO€E y4aCHMKIB MO 4ep3i KaxkyTb MO OAHOMY CNOBY Tak, 06 pa3oM BOHM
CKnaganu uinicHy ictopito. Bubysae 3 rpu Ton, XTO cKaxke OifibLL HIXX 0aHEe
C/NOBO 3a pa3 abo MmoBYaTuMe BinblUe HIXX cekyHay. Buntenb cnigkye 3a
4yacowm, o6 naysun Oynu He AOBLUMMK 3a cekyHay. Konn oamH y4acHUK Bnoys,
Ha NOro MICLLE CTa€E IHLWWW, | Fpa NOYNHAETLCA 3HOBY.

3 MEeTO IHTEeNEKTYaNbHOro PO3BUTKY MOXHa CKiagaTu ICTopIi Npo ABMLLA Ta
00'€KTU HABKOULLHBOIO CBITY, BUKOPUCTOBYIOUYM HE3BUYAMHI (DaKTnN MPO HUX.
HobuvpanTe npuknagn 3 niTepaTypu, ICTOPII, PiI3HUX BUAOIB MUCTELTBA TOLLO.

«MEPEAAENO AYMKY HA BIACTAHI»

CnpobywnTe Bragatu, Npo Lo NogymMaBs iHWun. na nigHATTA HAaCTPOLO Y
BUIMMAAI MIAKAa30K BUKOPUCTOBYWTE MIMIKY, AKA AEMOHCTPYE PadICTb YM
3a[0BOJIEHHHA.




«MPABAA Y1 HI?»

OOnH 3 y4aCHKKIB ONUCYE AKYCh LiKaBy ICTOPIKO Y1 MOAIKO | HAMaraeTbCA
NepekoHaTn napTHepa B TOMY, WO BiH Mae paujto. pyrinm y4acHUK akTUBO
BKJTIOYAETbCA B Ajafior Ta HABOAUTb CBOI apryMeHTU, HE PobnAYKM naya.
HeobxigHO: roBOPUTY OAMH 3 OAHWM, OOTPUMYBATUCA CBOEI TOYKM 30pY.

(3a matepianamu C. Pous, 'O OcBiTopia 3 4OMNOBHEHHAMM)






