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ІНСТРУКЦІЯ 
ДО КАРТКОВОЇ ІГРОВОЇ МЕТОДИКИ 

“КОЛО БЕЗПЕКИ”

«Коло безпеки» – настільна ігрова методика, 
розроблена з урахуванням багаторічного спільного 
досвіду ВГЦ «Волонтер» та ЮНІСЕФ щодо 
розроблення подібних методик для роботи з дітьми, 
підлітками та молоддю, з урахуванням та на основі 
досвіду Великобританії (НГО «Tocade») та інших 
країн, які успішно використовують карткові ігри у 
проведенні просвітницько-профілактичної роботи. 

Цільова аудиторія:

◼	 діти, підлітки, молоді люди віком від 12 років (Ко-
ло «Д» може використовуватись з дітьми від 10 
років);

◼	 освітяни (соціальні педагоги, психологи, вихова-
телі, вчителі та класні керівники / куратори);

◼	 батьки та особи, які їх замінюють.

Мета: сформувати в учасників систему уявлень та 
знань щодо явища насильства, форм та методів його 
попередження та подолання, а також особливостей 
звернення по допомогу у разі ризику ситуації на-
сильства або безпосереднього випадку.

Гра підійде для уроків середньої та старшої шко-
ли “Охорони здоров’я”, “Захист вітчизни”, класних 
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годин та роботи шкільного психолога, позаклас-
них занять, а також просвітницької роботи із до-
рослими. Методичні поради далі містять рекомен-
дації для застосування гри.

Завдання: 

◼	 підвищити рівень знань щодо проблем, пов’язаних 
з насильством, розглянути основні форми та осо-
бливості насильства та жорстокого поводження 
з дітьми, а також запобігання йому;

◼	 спростувати міфи та відшукати факти, що стосу-
ються явища насильства; 

◼	 обговорити питання щодо сутності та особли-
востей явища домашнього насильства та жорсто-
кого поводження з дітьми;

◼	 ознайомитись із поняттям булінгу та насильства/
цькування у школі, розглянути відповідальність 
основних учасників цього процесу, визначити 
шляхи подолання такого явища;

◼	 підвищити обізнаність про небезпеки в Інтернет-
мережі, пов’язані з насильством;

◼	 визначити особливості взаємодії з незнайомцями 
та способи попередження ризикованих ситуацій 
на вулиці.
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Вміст комплекту

Гра складається зі 120 карток, з них:

◼	 60 карток-запитань;
◼	 60 карток-відповідей. 

Картки об’єднані у 5 наборів (кіл, які потрібно сфор-
мувати), а саме: 
1.	Коло А «Загальні поняття про насильство»
2.	Коло Б «Дитина і булінг»
3.	Коло В «Дитина і насильство в Інтернет-мережі»
4.	Коло Г «Дитина і домашнє насильство» 
5.	Коло Д «Дитина і незнайомці»

Кожне коло складається з 12 карток-запитань та 12 
карток-відповідей. 

ЗАГАЛЬНІ ПОНЯТТЯ  
ПРО НАСИЛЬСТВО

ЗАГАЛЬНІ ПОНЯТТЯ  
ПРО НАСИЛЬСТВО
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Методичні рекомендації

Дуже важливо, щоб ведучий, який збирається ви-
користовувати ігрову методику (далі – гра), попе-
редньо ознайомився з інструкцією до неї, питаннями 
на картках та відповідями до них. У цьому Вам до-
поможе Конспект для модератора.

Щоб полегшити перебіг гри, важливо дотримуватися 
наступних рекомендацій:

◼	 для активного залучення учасників у процесі гри 
необхідно попередньо надати їм елементарні 
знання щодо проблеми насильства. Варто заува-
жити, що гра може проводитись на різних етапах 
оволодіння інформацією з даної проблематики, а 
також може допомогти ведучому визначитися з 
тими аспектами проблеми, які варто детальніше 
розглянути з групою; 

◼	 дуже важливу роль відіграє підготовка ведучого, 
який проводить гру, адже в процесі гри необхід-
но влучно ініціювати проведення обговорення, а 
після гри – важливим буде вміння пояснити різні 
аспекти проблеми, надати тлумачення незнайо-
мих слів і понять для дітей;

◼	 гру необхідно почати з пояснення її мети та 
завдань;

◼	 гра потребує встановлення правил для дискусій, 
які будуть виникати у її процесі, отже, доціль-
ним буде спільне прийняття правил, які дозволять 
учасникам слухати та чути один одного;
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◼	 гра вимагає, щоб гравці спершу швидко прогля-
нули картки, які їм випадуть;

◼	 краще безпосередньо показати гравцям, як гра-
ти у цю гру, а після того вже прочитати саму ін-
струкцію до гри (інструкція до учасників подана 
на стор. 12);

◼	 ведучий у процесі гри фіксує моменти, на які 
варто звернути увагу або пояснити, провівши до-
даткове заняття з теми. За можливістю, на деякі  
питання учасників можна відповісти одразу;

◼	 необхідно давати гравцям достатньо часу для 
того, щоб розглянути кожне питання, адже як-
найшвидше прийти до фінішу – не ставиться у грі 
за мету;

◼	 під час одного заняття бажано розглядати з учас-
никами одне коло та проводити дискусію напри-
кінці, але в залежності від рівня підготовки учас-
ників та часових можливостей, за одне заняття 
можна розглянути і декілька кіл.

Рекомендуємо докладно ознайомитись з ос-
новними поняттями, що містяться у кожному колі, 
та їх тлумаченнями.
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Інструкція до гри

1.	Оберіть один з 5-ти наборів карток. Краще почи-
нати з першого набору “Коло А”.

2.	Кількість гравців має бути від 2 до 6 (чим мен-
ша кількість гравців, тим більш ефективно прохо-
дить гра).

3.	У випадку більшої кількості гравців – поділіть їх на 
групи так, аби було зручно грати. Максимум – 5 
груп по 6 осіб у кожній, які грають різні кола гри 
по черзі.

4.	Розділіть набір на картки-запитання та картки-від-
повіді. Картки-відповіді відкладіть у бік “обличчям” 
донизу. А картки-запитання роздайте учасникам 
так, щоб у кожного, по можливості, була одна-
кова їх кількість. Приклад: 2 учасники мають по 
6 карток, 3 учасники – по 4 картки, 4 учасники – 
по 3 картки, 6 учасників – по 2 картки. У групі з 
5 учасників: 3 учасники мають по 2 картки, і 2 
учасники – по 3.

5.	Починати потрібно з гравця, в якого знаходиться 
картка номер 1. Цю картку необхідно покласти 
на середину стола та прочитати на всю групу 
питання, що на ній зафіксовано. Учасник/учас-
ниця має вирішити, який варіант відповіді на це 
запитання є вірним; варіанти відповідей також 
можна обговорити зі всією групою. У разі, як-
що гравець не знає відповіді на запитання, мо-
же допомогти група. Ведучий може направля-
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ти групу, але не давати відповідь на запитан-
ня. Гравцям необхідно дати можливість відпові-
сти самостійно, навіть, якщо така відповідь бу-
де хибною, адже далі, в процесі гри, це буде 
відкореговано.

Ведучий гри ніколи не залишає гравців наодин-
ці! Він стежить за дотриманням її правил, за наго-
ди стимулюючи дискусію серед гравців та даю-
чи корисну інформацію, що дозволить розшири-
ти уявлення про проблеми насильства. У випад-
ку наявності декількох груп, які одночасно гра-
ють, ведучий пересувається між ними та стежить 
за перебігом гри кожної.

У випадку, якщо діти не розуміють запитання або 
відповіді на картках, ведучому варто проводити 
гру зачитуючи картки самостійно, та пояснюючи 
запитання простими доступними словами.

6.	Кожен варіант відповіді на запитання має по-
значку, яка вказує, до якої картки необхідно пе-
реходити далі (“переходьте до картки №…”), от-
же наступним зачитує запитання гравець, у яко-
го знаходиться картка з номером, на який вка-
же позначка попередньої обраної відповіді. Це 
може бути той самий гравець, якщо в нього по-
трібна картка. Він кладе свою картку-запитання 
на стіл по колу з правого боку біля картки, що 
вже є на столі (див. малюнок 1), читає запитання, 
обирає відповідь на нього та обговорює з гру-
пою (так само, як пункт 4).
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7.	Гра продовжується, доки всі 12 карток не будуть 
викладені в коло (у вигляді сонечка) за годинни-
ковою стрілкою.

Малюнок 1

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Які наслідки насильства можуть бути 

для людини, яка його вчиняє?

А) виплата штрафу

(переходьте до картки №
2)

Б) погіршення стосунків з оточуючими

(переходьте до картки №
9)

В) тягар моральної відповідальності

(переходьте до картки №
6)

Г) позбавлення волі

(переходьте до картки №
8)

Д) громадські роботи (прибирання сміття, 

фарбування бордюрів тощо)

(переходьте до картки №
3)

Е) усі вищеперераховані відповіді вірні

(переходьте до картки №
11)

12

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Вчинення насильства можна 

виправдати, якщо воно сталося 

через:

А) вживання алкоголю чи наркотиків

(переходьте до картки №8)

Б) психічні розлади/нестабільний емоційний стан

(переходьте до картки №5)

В) провокацію з боку іншої людини

(переходьте до картки №9)

Г) жодна з причин не має виправдовувати вчинення 

насильства щодо іншої людини

(переходьте до картки №6)

11

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Агресія є вродженою особливістю для 

всіх людей

А) так, це вірно

(переходьте до картки №4)

Б) ні, це не так

(переходьте до картки №7)

10

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

9
Як називається щорічна всесвітня кампанія, спрямована на попередження насильства за ознакою статі? А) «Ні насильству чоловіків над жінками!» (переходьте до картки №12)

Б) «Рівні права – рівні можливості» (переходьте до картки №3)
В) «16 днів проти насильства» (переходьте до картки №1)

Г) «Ми різні, але ми рівні!» (переходьте до картки №7) КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

8 Демонстрація ревнощів щодо 

коханої людини (обмеження 

свободи, кола спілкування, 

встановлення суворих правил)  

є ознакою та проявами любові

А) так, це вірно
(переходьте до картки №8)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №9)
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КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

4
Раніше насильства майже не було, а 

зараз люди стали більш агресивними 

через Інтернет та телебачення:

А) так, це вірно

(переходьте до картки №11)

Б) ні, це не так

(переходьте до картки №5)

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

5
Які прояви агресії порушують права 

інших осіб?

А) заподіяння шкоди життю та здоров’ю інших 

людей

(переходьте до картки №8)

Б) ушкодження майна та речей інших людей

(переходьте до картки №1)

В) переслідування іншої людини

(переходьте до картки №11)

Г) «виховання» дітей шляхом фізичних покарань

(переходьте до картки №3)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні

(переходьте до картки №7)
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КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

1Насильство – це:

А) умисне нанесення будь-якої шкоди іншій людині

(переходьте до картки №
5)

Б) прояви агресії у вигляді кидання предметів у стіну

(переходьте до картки №
8)

В) лайливі слова і образи на адресу іншої людини

(переходьте до картки №
11)

Г) позбавлення людини можливості вільно 

пересуватися, їсти, спати, розпоряджатися грошима 

тощо(переходьте до картки №
3)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні

(переходьте до картки №
2)

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

2
Люди, які вчиняють насильство, 

найчастіше є психічно хворими або 

мають якісь психічні відхилення:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №5)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №10)

КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

3
Якщо раптом випадок насильства стався з тобою чи твоїми знайомими, ти можеш звернутися по допомогу до:А) батьків

(переходьте до картки №1)
Б) вчителя, психолога або директора школи (навчального закладу)(переходьте до картки №7)

В) поліції
(переходьте до картки №11)
Г) служби у справах дітей(переходьте до картки №9)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні(переходьте до картки №8)

Набір карток розкладений правильно, коли...

Послідовність вірна, якщо всі 12 карток розкладе-
ні на столі, і позначка вірної відповіді дванадцятої 
картки вказує на картку під номером 1 (”переходь-
те до картки №1”). Тобто коло замикається: 12 карток 
об’єднані разом.
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У випадку, якщо картки розкладені у правильній по-
слідовності, група викладає кожну з карток-відпо-
відей біля відповідної картки-запитання і зачитує їх. 

Набір карток розкладений неправильно, коли…

Картки не об’єднані у коло з 12 штук; або ж обра-
на відповідь картки вказує на номер картки, яка вже 
лежить у колі; або ж коло замкнулось, а картки ще 
залишились. Це значить, що у ході гри було допуще-
но помилку.

В останньому випадку всі гравці переглядають свої 
відповіді і, якщо було допущено помилку, разом шу-
кають правильну відповідь. Ці групові дискусії є над-
звичайно важливою частиною гри. Картки-відповіді 
повинні бути використані для розв’язання суперечок.

Після розгляду кожного набору карток можна обгово-
рити з групою певні дискусійні питання, що виникли у 
ході проведення гри. 

Іноді учасники бажають якнайшвидше давати 
відповіді і переходити до наступного запитан-
ня. Тоді ведучий має ініціювати дискусію у гру-
пі. Для цього можна: встановити певний обов’яз-
ковий час для дискусії; використати деякі диску-
сійні питання перед початком роботи, а також по-
стійно задавати заздалегідь визначені дискусійні 
питання протягом усієї гри.
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Інструкція від ведучого учасникам гри

Перед вами гра, що має назву “Коло безпеки” і стосу-
ється широкого кола питань попередження та подолання 
явищ насильства щодо дітей.

Крок за кроком, знаходячи правильні відповіді на запитан-
ня, поставлені на картках, ми будемо розширювати свої 
знання та уявлення про дану проблему. Лише правильно 
склавши картки всіх п’яти кілець, кожен з нас може відчу-
ти себе переможцем – людиною, озброєною відповідни-
ми знаннями.

Ведучому варто озвучити мету та завдання гри, він 
також може навести певну статистику щодо пробле-
ми насильства щодо дітей в Україні або у конкретно-
му регіоні, а також іншу доцільну, на його думку, ін-
формацію щодо проблеми, якщо ця тема розгляда-
ється учасниками вперше. Після короткого вступно-
го слова ведучий оголошує тематику обраного кола 
(А, Б, В, Г чи Д) та роздає картки учасникам.

Отже, зараз кожен з вас отримає певну кількість кар-
ток. Прошу вас взяти свої картки та уважно розглянути 
їх. Прочитайте ті запитання, які на них зафіксовані. Прошу 
вас також утриматись поки що від будь-яких коментарів і 
виконувати завдання у тиші.

Починати ми будемо з гравця, у якого знаходиться картка 
номер 1. Цю картку необхідно покласти на середину сто-
ла та прочитати на всю групу питання, що на ній зафіксо-
вано, а також всі варіанти відповіді на нього. Гравець має 
вирішити, який варіант відповіді на це запитання є вірним; 
варіанти відповідей також можна обговорити зі всією гру-
пою. Чи всі погоджуються з тим варіантом відповіді, який 
обрав гравець? У разі, якщо гравець не знає відповіді на 
запитання, йому допомогає група.
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Подальшу інструкцію ведучий готує самостійно 
на основі вищенаведеної інструкції для ведучого, 
враховуючи можливості групи.

Варіанти гри залежно від кількості гравців

Хід гри також залежить від розміру групи та її якіс-
них характеристик, віку учасників, їхніх можливо-
стей, тих знань, які вони вже мають з даної темати-
ки, навичок читання учасників, формулювання влас-
ної думки, участі у дискусії та роботи у групі.

Пасьянс для одного гравця

У цю гру можна грати і одному гравцю, тримаючи 
в себе у руках всі 12 карток. 

Дві або більше груп одночасно

Спочатку учасники спільно програють гру, вико-
ристовуючи “Коло А”, а потім ведучий об’єднує їх у 
групи і кожній роздає по одному з 4-х наборів (Б, В, 
Г, Д). 

1.	Кожній групі роздають по одному набору карток.

2.	Використовують попередню інструкцію для гри 
у кожній групі.

3.	Групи обмінюються наборами карток доти, доки 
кожна група не програє всі набори. 
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Гравці можуть виступати як партнери у колі, а не як 
конкуренти, тому що дуже часто гравці у групі мо-
жуть мати різні можливості. 

Пропонуйте свою підтримку групі, у той час коли 
вони грають. Занотовуйте питання, теми та супере-
чливі висловлювання, що виникають під час гри, щоб 
потім проаналізувати та зробити відповідні висновки 
щодо прогалин у знаннях учасників та у розділах 
профілактичної програми.

Кожного разу, збираючись грати у цю гру, веду-
чий повинен підготувати групу перед тим, як без-
посередньо переходити до карток. Він має пре-
зентувати гру, пояснити її цілі та розповісти, як 
грати. 

Також ведучий може запропонувати групі дискусійні 
питання, заготовлені ним заздалегідь. У будь-якому 
випадку, після розгляду кожного кола ведучим має 
бути підбито підсумки і проведено невелику диску-
сію, а за необхідністю, у разі, якщо виявлено значні 
прогалини у знаннях, окреме заняття.

Ефективно, коли ця гра використовується в рам-
ках просвітницько-профілактичної програми що-
до попередження різних видів насильства щодо 
дітей, вивчення спеціальної навчальної дисциплі-
ни, присвяченої питанням попередження насиль-
ства в сім’ї та жорстокого поводження з дітьми, та 
доповнює її певні модулі або окремі теми.






