
ЗАГАЛЬНІ ПОНЯТТЯ  
ПРО НАСИЛЬСТВО



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

1
Насильство – це …

А) умисне нанесення будь-якої шкоди іншій людині
(переходьте до картки №5)

Б) прояви агресії у вигляді кидання предметів у стіну
(переходьте до картки №8)

В) лайливі слова і образи на адресу іншої людини
(переходьте до картки №11)

Г) позбавлення людини можливості вільно 
пересуватися, їсти, спати, розпоряджатися грошима 
тощо
(переходьте до картки №3)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні
(переходьте до картки №2)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

2
Люди, які вчиняють насильство, 

найчастіше є психічно хворими або 
мають якісь психічні відхилення:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №5)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №10)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

3
Якщо раптом випадок насильства 

стався з тобою чи твоїми знайомими, 
ти можеш звернутися по допомогу до:

А) батьків
(переходьте до картки №1)

Б) вчителя, психолога або директора школи 
(навчального закладу)
(переходьте до картки №7)

В) поліції
(переходьте до картки №11)

Г) служби у справах дітей
(переходьте до картки №9)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні
(переходьте до картки №8)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

4
Раніше насильства майже не було, а 
зараз люди стали більш агресивними 

через Інтернет та телебачення:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №11)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №5)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

5
Які прояви агресії порушують права 

інших осіб?

А) заподіяння шкоди життю та здоров’ю інших 
людей
(переходьте до картки №8)

Б) ушкодження майна та речей інших людей
(переходьте до картки №1)

В) переслідування іншої людини
(переходьте до картки №11)

Г) «виховання» дітей шляхом фізичних покарань
(переходьте до картки №3)

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні
(переходьте до картки №7)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

6
Насильство може трапитися будь 
з ким, незалежно від рівня освіти, 

соціального, фінансового становища 
чи етнічної приналежності:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №3)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №9)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

7
Які форми насильства існують?

А) фізіологічне та психічне
(переходьте до картки №6)

Б) фізичне та психоемоційне
(переходьте до картки №9)

В) фізичне, сексуальне, психологічне, економічне
(переходьте до картки №12)

Г) зовнішнє та внутрішнє
(переходьте до картки №3)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

8
Демонстрація ревнощів щодо 
коханої людини (обмеження 
свободи, кола спілкування, 

встановлення суворих правил)  
є ознакою та проявами любові:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №8)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №9)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

9
Як називається щорічна всесвітня 

кампанія, спрямована  
на попередження насильства  

за ознакою статі?

А) «Ні насильству чоловіків над жінками!»
(переходьте до картки №12)

Б) «Рівні права – рівні можливості»
(переходьте до картки №3)

В) «16 днів проти насильства»
(переходьте до картки №1)

Г) «Ми різні, але ми рівні!»
(переходьте до картки №7)



КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Агресія є вродженою особливістю для 
всіх людей:

А) так, це вірно
(переходьте до картки №4)

Б) ні, це не так
(переходьте до картки №7)
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КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Вчинення насильства можна 
виправдати, якщо воно сталося 

через:

А) вживання алкоголю чи наркотиків
(переходьте до картки №8)

Б) психічні розлади/нестабільний емоційний стан
(переходьте до картки №5)

В) провокацію з боку іншої людини
(переходьте до картки №9)

Г) жодна з причин не має виправдовувати вчинення 
насильства щодо іншої людини
(переходьте до картки №6)
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КАРТКА-ЗАПИТАННЯ

Які наслідки насильства можуть бути 
для людини, яка його вчиняє?

А) виплата штрафу
(переходьте до картки №2)

Б) погіршення стосунків з оточуючими
(переходьте до картки №9)

В) тягар моральної відповідальності
(переходьте до картки №6)

Г) позбавлення волі
(переходьте до картки №8)

Д) громадські роботи (прибирання сміття, 
фарбування бордюрів тощо)
(переходьте до картки №3)

Е) усі вищеперераховані відповіді вірні
(переходьте до картки №11)
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ЗАГАЛЬНІ ПОНЯТТЯ  
ПРО НАСИЛЬСТВО



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

1
Насильство – це …

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні 

Будь-які прояви агресії, що спричинили шкоду 
будь-якого характеру (фізичного, психологічного, 
економічного чи сексуального) іншій людині, 
вважаються насильством і тягнуть за собою 
відповідальність.
Невміння контролювати власні емоції можна 
виправити шляхом участі у спеціальних тренінгових 
заняттях та програмах.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

2
Люди, які вчиняють насильство, 

найчастіше є психічно хворими або 
мають якісь психічні відхилення:

Б) ні, це не так

Багато з тих, хто вчиняє насильство, є цілком 
здоровими психічно, ведуть активний спосіб життя, 
можуть справляти враження соціально успішних. При 
цьому певні особливості їх особистості та виховання, 
відсутність навичок безконфліктної взаємодії 
призводять до того, що вони є агресорами, вчиняють 
насильство та не вміють взаємодіяти по-іншому.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

3
Якщо раптом випадок насильства 

стався з тобою чи твоїми знайомими, 
ти можеш звернутися по допомогу до:

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні

Про насильство потрібно говорити, не боятися реакції та 
просити про допомогу. Якщо раптом дитина стикається 
з випадками насильства, або її знайомі опиняються 
в такому становищі, то одразу потрібно розповісти 
батькам або особам, яким довіряє дитина.
Якщо ж випадки насильства трапляються вдома, або 
батьки не можуть надати допомогу дитині, варто 
звертатися до вчителів, психологів у школі, дзвонити 
в поліцію або знайти в Інтернеті контакти служби у 
справах дітей населеного пункту, в якому проживає 
дитина, та повідомити їм про такі випадки. Служба 
у справах дітей покликана захищати права дітей та 
має реагувати на подібні звернення. Також можна 
зателефонувати до Національної дитячої «гарячої лінії» 
(на номер 116 111). Фахівці  «гарячої лінії» надають 
консультації і допомагають спланувати подальші кроки 
анонімно і безкоштовно. 



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

4
Раніше насильства майже не було, а 
зараз люди стали більш агресивними 

через Інтернет та телебачення:

Б) ні, це не так

Насправді явище насильства  має давню історію. 
Насильство як соціальне явище  здавна присутнє 
в культурі народів багатьох країн світу. Ці факти 
можна простежити у звичаях та традиціях народів, які 
«дозволяють», а інколи «схвалюють» контролюючу 
поведінку, наприклад, чоловіка щодо жінки або 
одних членів родини щодо інших. 
Проте правдою є й те, що завдяки Інтернету 
та телебаченню, такі випадки стають все більш 
помітними, їх висвітлюють та надають розголосу,  ми 
можемо оцінити масштаби такого явища  та можемо 
впливати на ситуацію через мас-медіа, поширюючи 
інформацію не лише про факти насильства, але і про 
те, що воно є неприпустимим у сучасному суспільстві.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

5
Які прояви агресії порушують права 

інших осіб?

Д) усі вищеперераховані відповіді вірні

Будь-які дії, які наносять шкоду, завдають  
дискомфорту, несуть загрозу психічному або 
фізичному здоров’ю чи навіть життю людини, можна 
розцінювати як порушення її прав та свобод.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

6
Насильство може трапитися будь 
з ким, незалежно від рівня освіти, 

соціального, фінансового становища 
чи етнічної приналежності:

А) так, це вірно

Насправді насильство не має ні соціальних, ні 
національних меж, воно може трапитися в усіх 
соціальних верствах і групах. 
Насильство може чинитися стосовно будь-якої 
особи, незалежно від її віку і статі. Частіше об’єктом 
насильства є жінки та діти, а також особи похилого 
віку, проте випадки насильства щодо чоловіків теж 
існують.
Жодна особа не винна в тому, що стала жертвою 
насильства, та жодна особа не має права вчиняти 
насильство.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

7
Які форми насильства існують?

В) фізичне, сексуальне, психологічне, 
економічне

Виокремлюють 4 форми насильства:
Фізичне насильство – умисне нанесення побоїв, 
тілесних ушкоджень, що може призводити до 
травмування, порушення фізичного чи психічного 
здоров’я. 
Психологічне насильство включає словесні образи 
або погрози, переслідування, залякування, умисне 
спричинення емоційної шкоди психічному здоров’ю іншим 
шляхом.
Економічне насильство – умисне позбавлення житла, 
їжі, одягу та іншого майна чи коштів, на які постраждалі 
мають передбачене законом право.
Сексуальне насильство – це будь-які дії сексуального 
характеру, вчинені проти волі особи та без її згоди 
(підглядання, небажані доторки, демонстрація статевих 
органів, статевий контакт, розповсюдження інтимної 
інформації або фото тощо), а також будь-які дії 
сексуального характеру щодо особи, яка не досягла  
16-ти років, не залежно від того, давала вона згоду чи ні.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

8
Демонстрація ревнощів щодо 
коханої людини (обмеження 
свободи, кола спілкування, 

встановлення суворих правил) є 
ознакою та проявами любові:

Б) ні, це не так

Демонстрація ревнощів, обмеження свободи іншої 
людини, встановлення суворих правил є ознакою 
та проявами насильства у стосунках. Тому терпіти 
таку поведінку з боку іншої особи не потрібно. Адже 
проявами любові є довіра, прийняття, повага та 
турбота.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

9
Як називається щорічна всесвітня 

кампанія, спрямована  
на попередження  насильства  

за ознакою статі?

Б) «16 днів проти насильства»

Кампанія триває 16 днів. Старт кампанії припадає 
на 25 листопада, оскільки у цей день відзначається  
Міжнародний день боротьби з насильством щодо 
жінок, а 10 грудня – Міжнародний день прав людини.
У цей період активно проводяться різноманітні 
заходи (круглі столи, дискусії та дебати, семінари 
та лекції, виставки, трансляції освітніх програм, 
конференції, громадські слухання тощо) з метою 
привернення уваги до неприпустимості насильства та 
інформування про те, що будь-які форми насильства 
є недопустимими і порушують права людини, а також 
караються згідно з чинним законодавством.



КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

Агресія є вродженою особливістю для 
всіх людей:

А) так, це вірно

Агресія властива всім людям, вона допомагає нам 
досягати цілей, захищати власні кордони, відстоювати 
свою життєву позицію тощо.  Проте, якщо людина не 
вміє конструктивно виявляти агресію, а застосовує 
її щодо інших людей, це називається насильством. 
Така поведінка потребує корекції та відпрацювання 
навичок контролю і управління власними емоціями та 
проявами агресії. Якщо така поведінка є постійною 
та наносить шкоду іншим, людина має нести за неї 
відповідальність.
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КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

Вчинення насильства можна  
виправдати, якщо воно сталося через:

Г) жодна з причин не має виправдовувати 
вчинення насильства щодо іншої людини

Насильство – це явище, яке не можна виправдовувати, 
суспільство має бути нетолерантним (нетерпимим) до 
таких проявів задля зменшення кількості випадків та 
зрештою викорінення цього явища. 
Якщо людина не може впоратися з власними емоціями 
та не вміє їх контролювати, то вона може направлятись 
для проходження програм, які допоможуть 
відпрацювати необхідні навички контролю (корекційні 
програми).
Вчинення насильства особою у стані алкогольного 
або наркотичного сп’яніння є обтяжуючою 
обставиною при призначенні покарання.
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КАРТКА-ВІДПОВІДЬ

Які наслідки насильства можуть бути 
для людини, яка його вчиняє?

Е) усі вищеперераховані відповіді вірні

По-перше, людина, яка вчиняє насильство, може 
нести відповідальність згідно законодавства України: 
цивільну, адміністративну (громадські роботи, арешт, 
штраф тощо), кримінальну (позбавлення волі за 
рішенням суду на різний строк або перебування на 
обліку в пробації під пильним наглядом).
По-друге, така людина, як правило, має порушені 
стосунки з членами сім’ї, друзями та родичами, може 
залишитись без підтримки та розуміння оточуючих.
Крім того, за свою насильницьку / агресивну 
поведінку людина може відчувати почуття провини та 
моральну відповідальність за наслідки, до яких така 
поведінка призводить.
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