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ВСТУП І АКТУАЛЬНІСТЬ

Всі матеріали в навчальній грі «Підказки з надзвичайних ситу-
ацій» та цих методичних рекомендаціях розроблені у дружній 
до дітей формі. Ми використали ігрову методику, підготували 
спеціальні набори навчальних карток та закладинки для то-
го, щоб дітям було цікаво знайомитися з темами. Ці матеріали 
можна використовувати під час класних і позакласних занять.

Знання та навички, які отримають діти під час таких занять, 
можуть бути розвинені на інших програмних уроках, напри-
клад хімії чи ОБЖД. Вчителі цих дисциплін також можуть ви-
користовувати різні варіанти гри та набори карток для допов-
нення своїх уроків.

Чому заняття з учнями початкових і середніх класів  щодо мі-
німізації ризиків надзвичайних ситуацій є актуальними? 

За даними Державної служби з надзвичайних ситуацій, з 
початку 2021 року станом на 19 жовтня  1 в Україні стало-
ся 64 тисяч 839 пожеж, виявлено та знешкоджено 71 тисячу 
716 вибухонебезпечних предметів, а у низці регіонів, поблизу 
великих міст чи підприємств спостерігається значне забруд-
нення водойм 2.

Також важливо врахувати, що впродовж останніх років в Укра-
їні трапилась низка надзвичайних подій у місцях перебуван-
ня або навчання дітей: пожежа в дитячому таборі «Вікторія» 
в Одесі, отруєння у школі в Хмельницькому, пожежа в школі 
в Чугуєві. Ці події є приводом до детальнішого вивчення пи-
тань безпеки й відповідних дій під час виникнення надзвичай-
них ситуацій.
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Що таке надзвичайна ситуація? Згідно з законодавством Укра-
їни — це порушення нормальних умов життєдіяльності насе-
лення, спричинені катастрофою, аварією, пожежею, стихійним 
лихом, епідемією, застосуванням засобів ураження або іншою 
небезпечною подією, що призводить до виникнення загрози 
життю або здоров’ю населення, великої кількості загиблих і 
постраждалих, значних матеріальних збитків, а також до не-
можливості проживання населення на такій території чи об’єк-
ті, провадження на ній господарської діяльності. 3

До загальних ризиків надзвичайних ситуацій наразі додаються 
два вагомих фактори: збройний конфлікт на території України 
та пандемія COVID-19. Вони значно впливають на можливість 
виникнення надзвичайних ситуацій. 

З початку збройного конфлікту неодноразово порушувалась 
і призупинялась робота об’єктів водопостачання, водоочи-
щення та водовідведення, створюючи умови для спонтанного 
аварійного забруднення. А пандемія COVID-19 досі є серйоз-
ним викликом для населення України. Наслідки коронавірус-
ної інфекції є вкрай тяжкими. Водночас дотримуючись правил 
особистої та громадської безпеки й простих алгоритмів дій, 
можна мінімізувати ризики захворювання на COVID-19. Це ак-
туально і для ризиків інших надзвичайних ситуацій — більшості 
неприємних наслідків можна запобігти, якщо знати як діяти. 

Саме тому ми бачимо необхідність у просвітницькій діяльності 
з питань надзвичайних ситуацій з наймолодшого шкільного ві-
ку в усіх регіонах країни.

Серед тем, які пропонуємо для вивчення, є питання щодо ри-
зиків наближеного розташування населених пунктів до ви-
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робництв і підприємств, які можуть призвести до забруднень 
повітря, води, підтоплень територій та зсувів ґрунтів. Також 
вважаємо необхідним розглянути тему загрози обстрілів та 
правил поводження під час такої ситуації з дітьми на всій те-
риторії країни, хоча військові дії й відбуваються тільки в певній 
частині України. Важливою є тема екологічних ризиків, які ще 
більше посилюються внаслідок збройного конфлікту та пан-
демії COVID-19. Наприклад, гостро стоїть проблема утилізації 
та переробки сміття, забруднення довкілля, зокрема, воєнним 
сміттям (гільзи, уламки боєприпасів, паливно-мастильні мате-
ріали тощо).

Бажаємо цікавих та корисних занять! 

Цей посібник доповнено QR-кодами, за якими ви можете знайти посилання на 
додаткові матеріали: статті, навчально-методичні розробки, відео та інше. Щоб 
відкрити посилання наведіть камеру смартфону на зображення QR-коду через 
застосунок «Камера» або спеціальний сканер QR-кодів. Якщо Ви не маєте 
такої можливості,  можете ввести відповідні запити в Інтернет-пошуковик 
вручну. Уроки можна проводити й без використання додаткових джерел, 
користуючись рекомендаціями в посібнику та навчальною грою «Підказки в 
надзвичайних ситуаціях»
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РИЗИК ЗАХВОРІТИ НА COVID-19

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із ризиками захворювання на корона-
вірусну інфекцію (COVID-19) 4;

◼◼ формування навичок безпечної поведінки під час навчаль-
ного процесу в ситуації пандемії, уникнення ризиків захво-
рювання на коронавірусну інфекцію (COVID-19).

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок у підручники для дітей;

◼◼ навчальна гра «Підказки з надзвичайних ситуацій»;

◼◼ підготовлена бавовняна тканина 36х18 см, тасьма (шнурок), 
шпагат або резинка 80 см, затискач від хлібного пакету, 
ножиці.

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Звичайно, діти, ви всі чули про коронавірус, всім 
нам довелося пристосовуватися до нових умов і форм нав-
чання під час карантину. Давайте згадаємо, що таке корона-
вірус (рекомендуємо користуватися матеріалами, підготовле-
ними спеціально для дітей 5).

А знаєте діти, як він виглядає? (картка з набору №1)

Діти, а скажіть, чого він такий небезпечний, і що треба робити 
щоб зменшити ризики на нього захворіти?»

4 5

Завантажити 
за посиланням

Докладніше 
за посиланням
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КОРОНАВІРУС

(CORONAVIRUSES) або COVID-19 – це ве-
лика сім’я вірусів, які спричиняють хвороби, 
починаючи від загальної застуди до більш 
важких захворювань. Це нове захворюван-
ня, яким раніше люди не хворіли 6.

Є декілька форм такої хвороби: перша – ознаки хвороби ві-
дразу помітні (так звані «симптоми» – це коли проявляють-
ся ознаки хвороби: підвищується температура, кашель, не-
жить, слабкість), друга – коли ознаки хвороби проявляються 
не одразу або в дуже легкій формі, й людина не звертає ува-
ги, не повідомляє лікаря, але вона також захворіла (безсимп-
томна форма). Саме тому важливо у випадку будь-якого про-
яву хвороби залишатися вдома.

ВАЖЛИВА ІНФОРМАЦІЯ, ЯКУ НЕОБХІДНО ДОНЕСТИ ДІТЯМ
Інкубаційний період (час від зараження вірусом до проявів 
перших ознак захворювання) може тривати від 2 до 14 днів. У 
цей період людина не відчуває ознак хвороби та не здогаду-
ється про неї.

Перші ознаки хвороби (симптоми) можна переплутати з інши-
ми звичайними зимовими інфекціями, такими як ГРВІ або грип. 
Може з’являтися нежить, дискомфорт у горлі, підвищення тем-
ператури та слабкість.

Тому потрібно за перших же ознак повідомити свого сімей-
ного лікаря.

6

Див. 
посилання
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Основні ознаки хвороби (симптоми) - лихоманка, яка потім су-
проводжується кашлем.

У 14% випадках інфекція може призвести до запалення легень 
(пневмонії) та проблем із диханням, а у 5% – до важкого го-
строго респіраторного синдрому, ниркової недостатності та 
інших критичних станів 7.

ЯК ПЕРЕДАЄТЬСЯ КОРОНАВІРУС?
Треба пам’ятати, що цей вірус, який може спричиняти хворо-
бу, передається так:

◼◼ через рукостискання;

◼◼ через контактування (доторкання) з речами, якими кори-
стувався хворий;

◼◼ повітряно-крапельним шляхом через частинки, що розпо-
всюджує хворий, коли чхає, кашляє або навіть розмовляє.

ЯК МОЖНА ЗНИЗИТИ РИЗИКИ ЗАХВОРЮВАННЯ НА COVID-19?
Як і у випадку з іншими респіраторними інфекціями, такими 
як грип або звичайна застуда, превентивні заходи мають ви-
рішальне значення для уповільнення поширення цієї хвороби. 
Превентивні заходи є щоденними профілактичними діями, які 
охоплюють (картки з набору №2):

◼◼ Самоізоляція у випадку виявлення ознак зараження вірусом.

◼◼ Використання захисної маски (розповідаючи про викори-
стання захисної маски, зокрема, необхідно нагадати пра-

7
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вила носіння маски: закиньте гумки за вуха, розправте ма-
ску, щоб вона прикривала ніс та рот, обтисніть носову 
пластину, не можна чіпати зовнішню частину маски рука-
ми, якщо доторкнулися – помийте руки з милом чи обро-
біть спиртовмісним антисептиком, не можна використову-
вати маску повторно. І обов’язково, як правильно знімати 
використану маску, що її слід змінювати, щойно вона стала 
вологою, не торкаючись до її зовнішньої поверхні за гумки, 
згорнути і викинути у контейнер).

◼◼ Дотримання безпечної дистанції (це захід, який використо-
вується для запобігання поширенню COVID-19. Це означає 
збереження відстані не менше 2 метрів одне від одного і 
уникати проведення часу в людних місцях або в групах).

◼◼ Прикривання рота і носа під час кашлю або чхання зігну-
тим ліктем або тканиною, яку одразу потрібно викинути в 
закритий контейнер для відходів.

◼◼ Утилізація використаних масок (не торкайтеся зовнішньої 
поверхні маски під час використання, не використовуй-
те одноразові маски повторно, одразу після використання 
треба викинути маску в закритий контейнер для відходів).

◼◼ Гігієна рук:

Крок 1: Намочіть руки проточною водою.

Крок 2: Нанесіть достатньо мила на мокрі руки.

Крок 3: Протріть всі поверхні рук, включно з тильною сто-
роною, між пальцями та під нігтями – принаймні 20 секунд.

Крок 4: Ретельно промийте руки проточною водою.

Крок 5: Висушіть руки чистою тканиною або рушником 
одноразового використання. Мийте руки часто, особливо 
перед їжею; після прочищення носа, кашлю або чхання; та 
після туалету.

Якщо мило та вода недоступні, використовуйте дезінфікуючий 
засіб, що містить щонайменше 60% спирту. Якщо руки помітно 
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забруднені, обов’язково мийте їх з милом 8.

◼◼ Дезінфекція та очищення поверхонь і предметів (включно з 
мобільним телефоном, клавіатурою комп’ютера, партою), 
до яких часто торкаються люди (це процес зменшення/
знешкодження кількості мікроорганізмів до менш шкідливо-
го рівня за допомогою хімічних речовин. Це ще більше зни-
жує ризик поширення інфекції).

Використання цих відео допоможе візуалізувати вищеперера-
ховані заходи громадського здоров’я:

Відео на YouTube 
МОЗ — Про коронавірус

Відео на YouTube 
МОЗ — Як захиститися 

від коронавірусу

Використовуйте також відео для дітей, яке було створене на 
замовлення МОЗ України спеціально для дітей:

«Дізнайся про свою силу»: 
МОЗ України та телеканал ПЛЮСПЛЮС запустили ролики для дітей

Вчитель: «Діти, а давайте спробуємо придумати, як можна ві-
татися із дотриманням безпечної дистанції?»

Вчитель показує дітям декілька можливих варіантів вітання на 
відстані:

8
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«А давайте спробуємо зараз привітати одне одного на відста-
ні. Розіб’ємося на пари. Відстань має бути 1,5 метри. Привітай-
теся по черзі. Головне, щоб ваш співрозмовник точно повторив 
ваше вітання!»

Ми можемо виготовити маску своїми рука-
ми. Що нам для цього потрібно:

Підготуємо матеріал, з якого буде виготов-
лена наша маска. Це може бути бавовняна 
хустина або носовичок, або шматок тка-
нини з сорочки, яка порвалася. Розмір має 

бути 36х18 см. Також нам знадобиться шнурок (тасьма) або 
резинка довжиною 80 см, затискач від пакета, в якому ми 
купляємо хліб або булочки.

Беремо затискач і робимо два отвори, через які пропускає-
мо наш шнурок і зупиняємо його десь на третині. Кінці шнур-
ка зав’язуємо. Розкладаємо нашу тканину, ділимо її умовно на 
три частини (по довгій частині). На середню частину виклада-
ємо шнурок так, щоб затискач був посередині і згортаємо на-
шу тканину. Маска готова.

Відео про виготовлення маски

2
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ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ:
Важливі поради для батьків щодо використання дітьми неме-
дичних (тканинних) масок 9.

Для зменшення ризику інфікування SARS-CoV-2 ідеальним по-
єднанням тканин і кількості шарів, згідно з рекомендаціями 
ВООЗ, є:

◼◼ зовнішній шар із гідрофобного матеріалу (поліпропілен, по-
ліестер або їх суміш);

◼◼ середній шар із гідрофобного синтетичного матеріалу (по-
ліпропілен) або з матеріалу, який посилює фільтрувальні 
властивості захисної маски (бавовна);

◼◼ внутрішній шар із гідрофільного матеріалу (бавовна або 
тканини з домішками бавовни).

Маски, виготовлені з пористих тканин, як-от марля, мають вкрай 
низьку фільтрувальну ефективність – не більше 3%, навіть за ве-
ликої кількості шарів. Тому застосовувати їх не раціонально.

Під час вибору тканинної маски слід звернути увагу на:

◼◼ розмір – необхідно підбирати індивідуально, особливо, як-
що мова йдеться про дітей (маска має щільно прилягати до 
носа, рота і підборіддя, але не здавлювати);

◼◼ фіксацію – ремінці або вушні петлі мають щільно тримати 
маску на обличчі, але не передавлювати голову (ремінці) 
або вуха (петлі);

◼◼ колір – світлий, аби дитина та батьки могли чітко визначити 
ступінь її забруднення для своєчасної заміни;

9

Див. 
посилання
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◼◼ декоративне оздоблення – не рекомендовано використо-
вувати маски з вишивкою, наліпками, написами, оскільки 
вони можуть посилювати опір диханню (створювати від-
чуття недостатності повітря).

Прати маску необхідно щонайменше після одного дня викори-
стання при температурі не менше 60 °С протягом 60 хвилин.

Дитині протягом навчального дня необхідно щонайменше дві 
маски для зміни в разі забруднення.

Рекомендовано, щоб дитина самостійно обирала собі маску, 
або зробіть її разом, такий підхід підвищить прихильність до 
носіння маски.

Рекомендовано додатково провести ІНТЕРАКТИВНИЙ УРОК 
ПРО COVID-19, який був спеціально розроблений для учнів 
початкових класів.

Інтерактивний урок про covid-19 – 
для учнів молодшої школи (1-4 клас)

Також радимо використовувати рекомендовані матеріали 
ВООЗ по цій тематиці, які можна подивитися за посиланням: 
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РИЗИК ПОЖЕЖІ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення та інформування дітей про причини пожежі, 
як всередині приміщення, так і за його межами, її шкідливі 
наслідки для людини і навколишнього середовища;

◼◼ формування навичок у дітей, як колективних так і індивіду-
альних, щодо дій в ситуації ризику пожежі.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях»;

◼◼ мультфільм про заходи безпеки у разі виникнення пожежі:

9 відео для дітей про безпеку

«Фокс і Трот поспішають на допомогу» – Пожежа, 4 серія
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ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Сьогодні, діти, ми поговоримо про вогонь та про по-
жежу. Вогонь усім нам може бути другом, вогонь може бути і 
ворогом. Як же це так? Розберімося, чому виникає пожежа, які 
шкідливі наслідки залишає після себе, а головне – що треба 
робити для того, щоб пожежа нам не нашкодила.

Вогонь здавна був як другом, так і ворогом людини. Вогонь 
допомагав людям з давніх часів. Спочатку, мабуть, людина 
отримала вогонь в своє розпорядження внаслідок лісових по-
жеж, викликаних блискавками. Отриманий вогонь потрібно бу-
ло весь час підживлювати й оберігати. Згодом людина на-
вчилася добувати вогонь, за потреби, іншими способами. На 
вогні людина навчилася готувати їжу, вогонь рятував від холо-
ду і допомагав у боротьбі з хижаками, відлякуючи їх від жит-
ла. Вогонь використовували для виробництва заліза, а потім у 
парових котлах для руху паровозів і пароплавів.

А для чого вогонь використовується зараз, ви знаєте? Назві-
мо разом: (відповіді дітей)

◼	 приготування їжі;

◼	 обігріву житла;

◼	 виготовлення посуду;

◼	 виготовлення заліза.

Так, звичайно, вогонь відіграє дуже корисну роль у жит-
ті людини. Але вогонь був не тільки другом. В історії люд-
ства є багато прикладів, коли вогонь знищував усе, що лю-
ди збудували – будинки, бібліотеки, цілі міста.
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Вогонь спричиняв ПОЖЕЖУ. Неконтрольо-
ване горіння поза спеціальним вогнищем, 
що розповсюджується в часі і просторі 
називається пожежа Результати пожежі – 
збитки і втрати.

А головне – можуть загинути люди. Поже-
жу також можуть спричинити бойові дії, а 
саме обстріл, і це дуже небезпечно.

Пожежу можна навіть почути. Ви чули, як горять гілки у вог-
нищі або дрова в бабусиній пічці? Так ось, пожежа має такий 
самий звук, але в 100 разів голосніше! (показати картку з на-
бору №1 «Пожежа»). Діти, а за якими ознаками можна іденти-
фікувати пожежу? Назвімо їх:

◼◼ відкрите полум’я, горять речі, меблі;

◼◼ потріскування палаючого дерева, схоже на потріскування 
палаючих у грубці сухих дров;

◼◼ наявність запаху диму або запаху гару;

◼◼ електричні дроти, які перегрілися спочатку “сигналізують” 
про це характерним запахом гуми, одночасно може згас-
нути світло.

Щоб уникнути поганих наслідків пожежі, не опинитися в не-
безпеці, ви повинні знати, як діяти, коли побачите пожежу, 
або вам повідомлять про ризик пожежі.

Пожежа може виникнути як всередині приміщення, де ви зна-
ходитеся, так і зовні. Але в будь- якому разі, це дуже небез-
печно. Чому? Тому що небезпечними під час пожежі є не тіль-
ки вогонь, від якого можна отримати опіки, але й дим, яким 
можна отруїтися. Тому зараз ми разом будемо вивчати прави-
ла безпеки під час пожежі (водночас демонструється закла-
динка «Пожежа» або картка з набору №2 «Пожежа»)
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◼◼ не сідай в ліжку, не ховайся під ліжко або ковдру, а скоти-
ся з нього на підлогу і повзи під хмарою диму до дверей 
приміщення;

◼◼ не відчиняй двері відразу, а обережно доторкнися тильною 
стороною долоні, якщо двері не гарячі, то обережно відчи-
ни і швидко виходь;

◼◼ якщо двері гарячі - не відчиняй їх, дим та полум’я не дадуть 
змогу вийти, ти можеш отримати опіки або отруїтися димом;

◼◼ присядь, глибоко вдихни повітря, розкрий вікно, висунься та 
кричи «Допоможіть, пожежа!», а якщо ти не в змозі відкрити 
вікно – розбий віконне скло твердим предметом та зверни 
увагу людей, які можуть викликати пожежну команду;

◼◼ для захисту від чадного газу необхідно дихати через зво-
ложену тканину, це може бути будь-яка ганчірка або но-
совичок, який треба змочити водою.

На випадок, якщо пожежа трапилася у школі, є спеціальний 
План евакуації (необхідно ознайомити або повторити інформа-
цію для дітей щодо порядку евакуації класу, яка визначена в 
шкільному Плані евакуації), в ньому написано, як треба швидко 
залишити будівлю школи. Завжди пам’ятайте такі правила:

◼◼ не піддавайся паніці, а уважно слухай поради вчителя і ви-
конуйте його вказівки;

◼◼ якщо вчителя поряд немає, пригадай куди треба виходити, 
і де збирається твій клас у разі евакуації;

◼◼ під час руху сходами, входу чи виходу з приміщення (кла-
су) необхідно дотримуватися так званого правила правої 
руки, як під час руху автомобільного транспорту.

А саме – рухатися ближче до правої стіни, триматися правого 
боку, обходячи якусь перепону. Це правило допоможе уник-
нути тисняви.
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Якщо ви помітили пожежу, або опинилися поряд з пожежею:

◼◼ якомога швидше виходь із осередку пожежі (водночас, тре-
ба пояснити, що йти треба в напрямку, протилежному віт-
ру, так, щоб вітер дув в обличчя);

◼◼ якщо на тобі загорівся одяг – зупинися, падай на землю, 
перекочуйся, щоб збити полум’я.»

Можна ще раз нагадати про «правило правої руки» і провести 
тренування з залишення приміщення класу по сигналу опові-
щення «Пожежа».

ПРАКТИЧНА ВПРАВА:
Вчитель бере собі картку з набору №3 «Пожежа», а дітям роз-
дає 5 карток з набору №2 «Пожежа» і пропонує зіграти в гру. 
Коли вчитель піднімає картку, діти мають по черзі назвати дію 
і показати картку іншим дітям.

Вчитель: «Уявімо, сталася пожежа в домі (підіймає картку з на-
бору №3 «Пожежа»). Що ж робити? (відповіді дітей з картками)

Так, правильно! Треба покинути приміщення, а не ховатися під 
ліжко, ковдру чи в іншу кімнату! Рятуючись від вогню, вибігає-
мо з палаючого приміщення, залишаючи двері закритими, ви-
користовуємо мокру ганчірку щоб закрити ніс і рот, захисти-
ти дихальні шляхи, навіть один вдих розпеченого повітря може 
призвести до паралічу дихальних шляхів і трагічного результату.

А що ми з вами не назвали?

Так, звичайно - викликати рятувальників!

У всіх випадках, якщо є можливість, треба телефонувати 101 
і викликати рятувальників. Що треба повідомити по телефону: 
місце пожежі – населений пункт, вулиця, будинок. Потренуй-
мося. Ось телефон, по черзі називаємо (пропонуйте назвати 
дітям свою адресу або адресу школи).
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РИЗИК ПОТРАПЛЯННЯ 
В ЗОНУ ОБСТРІЛУ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із ризиками обстрілів та мінімізацією 
наслідків;

◼◼ формування навичок безпечної поведінки й мінімізації 
наслідків.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях»;

◼◼ мультфільм, як треба себе поводити під час обстрілу:

Мультфільм про правила поведінки 
під час виникнення артилерійського обстрілу

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Сьогоднішнє заняття – про те, як убезпечити себе 
під час обстрілів. Цей страшний досвід ми отримали внаслідок 
збройного конфлікту.
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Згадаймо разом, де ми бачили у нас в шко-
лі ось такий знак?

Правильно, біля бомбосховища або укрит-
тя. Це знак евакуації (педагог показує знак)

А ось такий знак? Правильно, на стінах 
будинків.

За якими ознаками можна виявити ризик потрапляння в зону 
обстрілу? (демонструє картку з набору №1 «Ризик потраплян-
ня в зону обстрілу»)

◼◼ звуки пострілів;

◼◼ «виття» реактивних снарядів;

◼◼ спалахи від пострілів;

◼◼ вибухи.

Поговорімо зараз, поговоримо як треба діяти, якщо існує ри-
зик потрапляння в зону обстрілу. Таких дій вісім. Якщо ти в 
цей час перебуваєш на вулиці, тоді (демонструє закладинку 
«Ризик потрапляння в зону обстрілу» або картки з набору №2 
«Ризик потрапляння в зону обстрілу»):

◼◼ сховайся в найближче сховище (укриття), яке позначено 
знаком, і не виходь з укриття до кінця обстрілу;

◼◼ у разі відсутності сховища, для укриття використовуй не-
рівності рельєфу (канава, яма чи заглиблення, труба водо-
стоку під дорогою, вздовж кам’яного паркана чи підмурів-
ка тощо);

◼◼ у разі раптового обстрілу та відсутності поблизу сховища 
і укриття − не стій і не перебігай під обстрілом, а лягай 
на землю головою в сторону, протилежну вибухам, голову 
прикрий руками (якщо є, для прикриття голови використо-
вувати валізу або інші речі);

УКР
ИТТ

Я
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◼◼ намагайся оминати озброєних людей та військову техніку. 
Якщо обстріл застав тебе вдома:

◼◼ не підходь до вікон, якщо почуєш постріли;

◼◼ не спостерігай за перебігом бойових дій;

◼◼ сховайся у підвалі, якщо його немає – спустися на перший 
поверх, щоб за першої можливості перейти в сховище;

◼◼ якщо в кімнаті є міцний стіл – сховайся під ним.

Якщо ти залишаєш домівку обов’язково бери з собою «екстре-
ну валізку».

Що це таке? Це набір найбільш необхідних речей, які тобі зна-
добляться на той час, коли ти не зможеш потрапити додому.

Екстрену валізку можна зробити з твого старого рюкзака. В 
цей рюкзак треба покласти такі речі:

◼◼ необхідний індивідуальний мінімум одягу (білизну, шкар-
петки, теплий светр або реглан, в’язана шапочка, плащ до-
щовик, зручне, надійне взуття);

◼◼ предмети гігієни (зубна щітка, зубна паста, мило);

◼◼ поживні продукти харчування (шоколад, печиво, льодяники, 
пляшечка води);

◼◼ ліхтарик та запасні батарейки для твоїх улюблених 
пристроїв;

◼◼ декілька поліетиленових пакетів;

◼◼ блокнот і олівець.

Цю валізу ти можеш тримати в себе в кімнаті, але так щоб її 
легко можна було дістати.

Якщо обстріл застав вас у школі.
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У нас у школі обладнано укриття. Воно 
знаходиться в підвалі. У разі виникнення 
ситуації ризику обстрілу ми всі маємо піти 
до сховища.

Запам’ятайте: уважно слухайте порад вчителя, не панікуйте, 
не кричіть, рухайтеся швиденько і в тому напрямку, яке позна-
чено знаками «евакуація» (ще раз показує знак). Водночас, ми 
всі маємо дотримуватися «правила правої руки».

ЩО ТАКЕ ПРАВИЛО «ПРАВОЇ РУКИ»?
Під час руху сходами, входу чи виходу зі сховища чи при-
міщення (класу) необхідно рухатися ближче до правої стіни, 
триматися правого боку, обходячи якусь перепону. Це пра-
вило допоможе уникнути тисняви. Піднімемо всі праву руку. 
Чудово.

А зараз потренуємось дотримуватися цього правила під час 
виходу з класу (запропонувати дітям вийти з-за парт, і по чер-
зі, тримаючись правої сторони, виходити з класу (приміщення), 
а потім рухатися біля правої стіни коридору до виходу з по-
значкою «ВИХІД».»

ПРАКТИЧНА ВПРАВА
Варіант 1. Можна продемонструвати набір речей, які входять 
до складу «екстреної валізки». А також запропонувати дітям 
разом із батьками зібрати таку валізку вдома і принести до 
школи.

УКР
ИТТ

Я
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Також можна запропонувати зняти відеоролик «Як ми з бать-
ками збирали валізку» або написати маленький твір на та-
ку тему. Бажано на батьківських зборах також розповісти це 
батькам, щоб для них не було несподіванкою прохання дити-
ни зібрати «екстрену валізку».

Варіант 2. Можна використати гру з картками. Вчитель бере 
собі картку з набору №3 «Ризик потрапляння в зону обстрі-
лу», а дітям роздає 8 карток з набору №2 «Ризик потрапляння 
в зону обстрілу». Ось правила: коли вчитель піднімає картку, 
діти по черзі називають дію і показують картку іншим дітям.

Вчитель: «Уявімо, що ви почули вибухи, тремтіння землі і поба-
чили спалахи (підіймає картку з набору №3 «Ризик потраплян-
ня в зону обстрілу»). Що ви повинні робити?» (відповіді дітей, 
які отримали картки).

ТАК, ПРАВИЛЬНО!

Гру можна ускладнювати. Наприклад змінити завдання: окре-
мо запитати щодо дій, коли дитина опинилася на вулиці, та 
окремо, якщо опинилася вдома, в школі. Діти мають назвати 
дію і підняти картку. Якщо дитина помилилася, пояснити чому 
не так, і як потрібно діяти.
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ЕКОЛОГІЧНІ РИЗИКИ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей з екологічними ризиками;

◼◼ формування навичок життєдіяльності, яка допоможе мінімі-
зувати наслідки екологічних ризиків.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях»;

◼◼ поліетиленовий пакет, поліетиленова пляшка, ганчірка, ар-
куш паперу, яблуко, скляна пляшка, батарейка (елемент 
живлення), жерстяна банка, кришки від пляшок, зошит;

◼◼ мультфільм про екологічні ризики:

відео про екологію

◼◼ мультфільми про сортування відходів:

відео «Як сортувати сміття»
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TED Ed відео: 
«Історія трьох пластикових пляшок, або нащо сортувати сміття»

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Діти, а сьогодні ми поговоримо про ще один ризик 
надзвичайної ситуації. Але це ризик глобальний, тобто такий, 
що стосується всього людства. Це ризик надзвичайної ситуа-
ції із екологічними ризиками на планеті Земля.

За такими ознаками ми можемо виявити цей ризик (демон-
струє картку з набору №1 «Екологічні ризики»):

◼◼ глобальне потепління;

◼◼ зміна клімату;

◼◼ парникові гази та парниковий ефект;

◼◼ діяльність людини.

Що ви чули про глобальне потепління? А про зміну клімату на 
Землі? Це одне й те саме, чи ні? Ці два терміни пов’язані, але 
вони не однакові.

Глобальне потепління - це підвищення се-
редньої температури біля земної поверхні. 
Це дуже важливий компонент зміни кліма-
ту. Але зміна клімату охоплює інші зміни, 
які спостерігаються на Землі. Деякі з цих 
змін полягають у змінах погоди та погод-
них явищ, таких як дощ, сніг, сезонні темпе-
ратури та рівень води в морях.

Зміни клімату також охоплюють зими, які холодніші, ніж ра-
ніше, або суворіші й літо, яке спекотніше й сухе.
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Насправді, можна побачити наслідки зміни клімату. В останні 
роки на Землі стало тепліше, і терміни та тривалість сезонів 
(пір року) змінюються. Навіть в Україні ми продовжуємо скар-
житися на те, як пізно починається зима, порівнюючи з декіль-
кома роками тому, мало снігу, особливо на Новий рік.

Що таке парникові гази? Найважливішим парниковим газом є 
вуглекислий газ. Він виділяється спалюванням викопного пали-
ва, яке містить вугілля, нафту та природній газ. Про них ми з 
вами говорили, а також говорили про виробництва, що їх ви-
добувають (шахти) і свердловини. У міру накопичення цих га-
зів в атмосфері, вони захоплюють зайве тепло. Це називається 
парниковий ефект.

А що означає діяльність людини? Ця діяльність означає все, 
що люди роблять, і це призводить до того, що парникові гази 
потрапляють у атмосферу.

А знаєте ви, що сміття теж збільшує екологічні ризики? На-
приклад, коли ми викидаємо сміття в лісах, озерах та струм-
ках. Особливо, якщо це сміття природа не може переробити, 
бо воно біологічно не розкладається – пластмаси, скло й ін-
ші матеріали, які не можуть бути розкладені на більш дрібні 
продукти живими істотами, які називаються мікроорганізмами.

Тож, пластикові пакети, скляні пляшки та 
металеві банки, які люди викидають, не мо-
жуть бути зруйновані чи розкладені при-
родою. В результаті, вони не споживаються 
рослинами, тваринами та людиною, і тільки 
завдають шкоди природі. Саме тому зараз 
в усьому світі поширюється рух щодо сор-
тування сміття для його найкращої пере-

робки. Можливо, ви вже бачили такі контейнери, в які сміття 
треба складати окремо.

Звичайно, скажете ви, ми можемо докласти зусиль щоб не 
викидати сміття й відходи, що біологічно не розкладаються, 
і натомість будемо переробляти їх.
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Але також дуже важливо, передусім, зменшувати їх викори-
стання (наприклад не користуватися поліетиленовими пакета-
ми, пластиковими стаканами тощо). Але що з водою, енергією 
та їжею. «Ми не можемо жити без цих речей», – скажете ви. То 
як ми можемо перестати їх використовувати? Діти, нам не по-
трібно припиняти використовувати воду, їжу та енергію. Але 
ми можемо користуватися ними більш ефективно.

Ми можемо підготуватися до цих несприятливих наслідки зміни 
клімату, посилюючи наші місцеві громади, ресурси і системи 
життєзабезпечення. Сюди входять наші водні, харчові, енерге-
тичні та екологічні системи. Витрачаючи менше їжі, менше во-
ди та менше енергії, ми можемо зменшити вплив кліматичних 
змін на ці речі. Завдяки зменшенню забруднення води та по-
вітря ми можемо зменшити негативний вплив на довкілля, тва-
рин, рослин та людей.

Як же цьому можна запобігти, як мінімізувати ризик (демон-
струє закладинки «Екологічні ризики» або картки з набору №2 
«Екологічні ризики»?)

Таких дій – сім:

◼◼ бережи природні ресурси;

◼◼ не викидай сміття просто на вулиці, в лісі, на березі річки;

◼◼ сортуй відходи;

◼◼ використовуй багаторазові торбинки замість поліетилено-
вих пакетів;

◼◼ повторно використовуй воду;

◼◼ висаджуй разом із дорослими дерева;

◼◼ менше використовуй речі з матеріалів, що біологічно не 
розкладаються, наприклад одноразові поліетиленові ста-
канчики, краще носи із собою улюблену кружку.»
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ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ:
Варіант 1. Можемо використати гру з картками. Вчитель бере 
собі картку з набору №3 «Екологічні ризики», а дітям роздає 
7 карток з набору №2 «Екологічні ризики». Ось правила: ко-
ли вчитель піднімає картку, діти по черзі повинні назвати дію і 
показати картку іншим дітям.

Варіант 2. Як правильно сортувати сміття. Учитель пропонує 
розкласти завчасно підготовлені об’єкти по різних купках (або 
по аркушах з надписами): об’єкти, що біологічно розклада-
ються, біологічно не розкладаються, повторно перероблю-
ються, повторно не перероблюються. Для цього можна ви-
користовувати таку схему, як сортувати відходи:

• Картон та офісний папір
• Газетна продукція
• Зошити

Папір:

Метал:

Скло:

Пластик:

Що піддається переробці

Що не переробляється вторинно

• Листівки
• Паперова упаковка

• Алюмінієві та консервні бляшанки

• Цілі та биті пляшки

• Флакони з-під напоїв,
  косметики

• Банки з-під консервації

• Пакування типу Tetra Pak
• Звичайні пляшки з-під води
• .......упаковки побутової хімії
• Кришки від пляшок
• Полстерол та поліпропилен

• Чиста фольга
• ........ кришки

• Банки з-під напоїв
• Флакони з-пыд косметики

Одноразовий посуд Дозатори

Пергамент, шпалери

Пакети від.....

Кришталь, жаростійке скло

Туалетний папір

Забруднений жиром, чи їжею папір

ПВХ

Ламінований папір

Трубочки та вушні палички

Банки з-під фарби та будматеріалів



29

РИЗИК ЗАБРУДНЕННЯ ВОДИ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із ризиками забруднення води і 
водогонів;

◼◼ формування навичок безпечної поведінки в ситуації можли-
вих ризиків забруднення води, водоймів та водогонів.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях»;

◼◼ підготовлена пластикова пляшка (0,5 л) з відрізаним ден-
цем, у якому шилом зроблено 10 дірочок, вата, шматочок 
марлі, подрібнені 5-6 таблеток активованого вугілля, неве-
лика склянка звичайного чистого піску.

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Вода – дуже необхідна для життя людини речови-
на. Але у звичайній воді можуть знаходитися речовини, які є 
дуже небезпечними для здоров’я людини. Як же туди потра-
пляють такі речовини, і що взагалі це за речовини? (вчитель 
демонструє закладинки «Ризик забруднення води» або картку 
«Ризик забруднення води» з набору №1).
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Це речовини, що містяться у смітті, різ-
них відходах діяльності людини. Потрапля-
ють вони у воду через забруднення землі: 
сміттєзвалища, потрапляння відходів у во-
дойми, аварії на підприємствах, транспор-
ті, а ще через неправильне використання 
азотних добрив у сільськогосподарській 
діяльності.

Всі ці речовини потрапляють в землю, звідки разом із дощо-
вою водою доходять до поверхневих вод, що використовують-
ся для водогонів. Вода, проходячи крізь землю, вбирає в себе 
різні шкідливі речовини, мінеральні солі, кислі речовини. Сміт-
тя і сміттєзвалища є найбільш небезпечними, тому що відходи 
там самі різні. Саме тому не можна будь-де викидати сміття. 
Це також причина забруднення води.

А ще у воду може потрапити така шкідлива речовина як РАДОН 10. 
Це – радіоактивний елемент, що спричиняє ризик захворювання 
на страшну хворобу – РАК, що може вразити шлунок і нирки. Це 
може статися від вживання води, в якій присутній радон.

Поблизу нашого міста є шахти. На них працюють або раніше 
працювали ваші батьки, дідусі. Це – глибокі колодязі і штуч-
но зроблені печери в землі, звідки добувають вугілля. Але крім 
вугілля в землі є речовини (мінеральні солі, кислоти), які у ра-
зі потрапляння у воду роблять її небезпечною для здоров’я. 
Вода, що викачується з шахт є вже забрудненою, й має збе-
рігатися в спеціальних водоймах. Зараз, коли триває зброй-
ний конфлікт, багато шахт не працюють, і спеціальні водойми 
не підтримуються в належному стані або переповнені. Вода з 
таких водойм – відстійників, може потрапити в землю поблизу 
населених пунктів, а звідти – в колодязі та водогін.

10
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Також є підприємства, які вже не працюють, але на їх терито-
рії залишилося безліч різних виробничих відходів, що не всти-
гли вивезти, переробити. За багато років дощі та сніг занесли 
шкідливі речовини в землю. Така вода також може потрапити 
до колодязя або до річки, з якої беруть воду в водогін. Звісно, 
її можуть обробляти й очищати, але ризик існує.

Як ми можемо зрозуміти, яка вода є забрудненою і шкідли-
вою для здоров’я: (картка «Ризик забруднення води» з на-
бору №1):

непрозора, мутна 
або брудна вода;

вода з різким запахом 
(хімікатів, бензину, 

мастила);

вода, що викачується 
з шахт;

вода у водоймі,  
що використовується 
як відстійник поблизу 
промислових об’єктів.

Але пам’ятаємо, що навіть прозора вода, без запаху може бу-
ти небезпечною. Тому завжди краще перевірити, звідки взяли 
воду, яку використовуєш для пиття.
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Як же зробити так, щоб ці речовини нам не зашкодили, як мі-
німізувати їх вплив на наш організм? Дії щодо мінімізації ризику 
(картки «Ризик забруднення води» з набору №2):

◼◼ використовуй лише перевірену воду (в пляшках або таку, 
що проходить перевірку);

◼◼ необхідно використовувати спеціальні фільтри для води на 
основі активованого вугілля;

◼◼ якщо немає фільтру – треба прокип’ятити воду;

◼◼ не купайся в тих водоймах, де це заборонено.

 

ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ:

Ми можемо зробити фільтр для 
очищення води своїми руками. 
Для цього нам потрібна чиста 
пластикова пляшка, вата, шма-
точок марлі, 5-6 таблеток акти-
вованого вугілля, (його можна 
купити в аптеці), та невели-
ка склянка звичайного чистого 
піску.

Перевертаємо пляшку, укладаємо марлю і вату рядами, 
можна вату загорнути в марлю, потім засипаємо подрібне-
не вугілля, а потім пісок. Але для того, щоб використовува-
ти такий власноруч зроблений фільтр вдома, пісок потрібно 
добре промити водою та, за можливістю, прожарити його у 
духовці чи на сковороді.

Перевертаємо дінце пляшки отворами донизу, заливаємо по-
тихеньку воду, відвертаємо кришечку пляшки, звідти буде ка-
пати очищена вода. Такий готовий фільтр чудово очищає воду 

річковий пісок

активоване вугілля

марля, вата
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від шкідливих речовин, поглинає запах і домішки, що є у воді, 
бореться зі шкідливими мікроорганізмами.

Після закінчення заняття, дітям можна запропонувати зіграти 
в гру з використанням ігрових інструкційних карток з набору 
«Ризик забруднення води» набір №2 та №3).

РЕКОМЕНДОВАНЕ ВІДЕО:

Відео «Як зробити фільтр для води»

Серія мультфільму Фіксики «Вода»
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РИЗИК ПІДТОПЛЕННЯ ТЕРИТОРІЙ 
І ЗСУВІВ ГРУНТІВ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із ризиками надзвичайних ситуацій 
пов’язаних із підтопленням території та зсувами;

◼◼ формування у дітей навичок діяти в ситуації ризику підто-
плення території чи зсуву ґрунту.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях».

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Сьогодні діти ми поговоримо про небезпеку, яка 
пов’язана з особливістю нашого регіону – шахтами.

ШАХТА

Шахта – копальня, гірниче підприємство 
з видобування корисних копалин (вугілля, 
солей, руди тощо) підземним способом.

Шахта – дуже складне і небезпечне ви-
робництво. Навіть непрацююча шахта ста-
новить дуже велику небезпеку. Її треба 

весь час обслуговувати, зокрема відводити воду щоб її не 
затопило адже наслідками затоплення шахт, крім забруд-
нення підземних та поверхневих вод, є підтоплення терито-



35

рій, просідання ґрунтів.

Наслідком затоплення шахт є підтоплення навколишніх тери-
торій і просідання поверхні землі, що виводить з експлуатації 
будівлі, споруди й комунікації, зокрема, підземні газопрово-
ди, каналізаційні та водопровідні системи й елементи системи 
водопостачання

Внаслідок збройного конфлікту що триває зараз, у нас існують 
ризики пошкодження шахтного обладнання, відключення шахт 
від електропостачання, що призводить до зупинки систем во-
довідведення шахтних вод, а в низці випадків – до повного за-
топлення шахт. Якщо додати до цього обстріли, пересування 
важкої військової техніки, від чого йде вібрація по землі, існують 
ризики зсувів ґрунтів. Зсув – це сповзання і відрив ґрунту, про-
валля. Особливістю нашого регіону є те, що земля складається 
не зі скель, а м’яких порід – глини, вапняку. І багато ярів, пагор-
бів, балок. Якщо взяти всі причини разом – ми отримуємо небез-
печні ризики виникнення підтоплень, просідань і зсувів ґрунтів.

Яких небезпек слід очікувати від підтоплень, просідань та зсу-
вів? Руйнування і завалення житлових та виробничих будівель, 
потенційно небезпечних об’єктів, інженерних та дорожніх спо-
руд, магістральних трубопроводів та ліній електромереж, сис-
тем життєзабезпечення, а також травмування та загибель лю-
дей. Крім того, зсуви створюють умови для перекриття річок, 
внаслідок чого можуть виникати катастрофічні паводки.

За якими ознаками можна виявити ризик підтоплення і зсу-
вів ґрунту? (демонструє картку з набору №1 «Ризик підто-
плення територій і зсуву ґрунтів»)

◼◼ поява води в тих місцях, де її раніше не було;

◼◼ просідання ґрунту;

◼◼ сповзання і відрив ґрунту, зазвичай, на схилах;

◼◼ тремтіння землі або шум води під ногами.
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Як треба поводитися, і що робити, коли виникає ризик опи-
нитися в зоні підтоплення, просідань або зсувів ґрунтів? 
(демонструє картки з набору №2 «Ризик підтоплення терито-
рій і зсуву ґрунтів»)

Якщо ти в школі:

◼◼ передусім треба зберігати спокій, уникати паніки;

◼◼ уважно слухай вчителя і підготуйся до евакуації: збери 
свої речі, одяг;

◼◼ пам’ятай правило «правої руки» під час евакуації - ппід час 
руху сходами, входу чи виходу з приміщення (класу) необ-
хідно рухатися ближче до правої стіни, триматися право-
го боку, обходячи якусь перепону. Це правило допоможе 
уникнути тисняви.

Якщо ти вдома:

◼◼ від’єднай електроприлади від електромережі, вимкни газ та 
систему нагрівання, загаси вогонь у печах;

◼◼ допоможи дорослим зібрати речі;

◼◼ забери із собою свого кота, собаку, папугу чи хом’ячка;

◼◼ не користуйся ліфтом, його може заклинити від перекосу 
будинку.

Після того, як мине загроза підтоплення території, зсуву або 
просідання ґрунту, і можна повернутися додому, пам’ятай, що:

◼◼ заходити в приміщення можна лише після того, як дорослі 
перевірять, що житло не отримало ушкоджень, адже може 
статися обвалення;

◼◼ якщо відчувається запах газу, а ми про це з вами вже гово-
рили (витік газу), заходити в будинок не можна;

◼◼ не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був віль-
ним для зв’язку. 

А ще корисно мати «екстрену валізку».
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Пам’ятаєте, ми з вами вже про таку валізку згадували на по-
передніх заняттях. Повторімо: це набір найбільш необхідних 
речей, які вам знадобляться на той час, коли ви не зможете 
потрапити додому.

Екстрену валізу можна зробити з твого старого рюкзака. В 
цей рюкзак треба покласти такі речі:

◼◼ необхідний індивідуальний мінімум одягу (білизну, шкар-
петки, теплий светр або реглан, в’язана шапочка, плащ до-
щовик, зручне, надійне взуття);

◼◼ предмети гігієни (зубна щітка, зубна паста, мило);

◼◼ поживні продукти харчування (шоколад, печиво, льодяники, 
пляшечка води);

◼◼ ліхтарик та запасні батарейки для твоїх улюблених 
пристроїв;

◼◼ декілька поліетиленових пакетів;

◼◼ блокнот і олівець.

Цю валізу ти можеш тримати у себе в кімнаті, але так щоб її 
легко можна було дістати.

Ось вам завдання: розкажіть про «екстрену валізку» батькам 
і разом з ними зберіть собі таку валізку і принесіть (бажано 
поставити термін, наприклад – на наступну класну годину) до 
школи.»

ДОДАТКОВО:

Відео «ТРИВОЖНА ВАЛІЗА – 
збираємо рюкзак на екстрений випадок»
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ПРАКТИЧНА ВПРАВА.
Варіант 1. Можна продемонструвати набір речей, які входять 
до складу «екстреної валізки».

Варіант 2. Можемо використати гру с картками. Вчитель бере 
собі картку з набору №3

«Ризик підтоплення територій і зсуву ґрунтів», а дітям роздає 
6 карток з набору №2 «Ризик підтоплення територій і зсуву 
ґрунтів». Ось правила: коли вчитель піднімає картку, діти по 
черзі повинні назвати дію і показати картку іншим дітям.

Вчитель: «Уявімо, що ви почули тремтіння землі, і з-під землі 
біля вашого будинку почала виходити вода (підіймає картку з 
набору №3 «Ризик підтоплення територій і зсуву ґрунтів»). Що 
ви повинні робити?» (відповіді дітей, які отримали картки).

ТАК, ПРАВИЛЬНО!
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РИЗИК ПОТРАПЛЯННЯ У ПОВІТРЯ 
ХІМІЧНИХ РЕЧОВИН – ХЛОРУ ТА АМІАКУ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із інформацією щодо шкідливого впли-
ву хімічних речовин та наслідками такого впливу;

◼◼ формування навичок, як уникнути наслідків шкідливих впли-
вів хімічних речовин.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях»;

◼◼ вата, нашатирний спирт, хлорне вапно (хлорка) або розчин 
для миття «Доместос».

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «Сьогодні ми будемо говорити про те, які речови-
ни можуть отруїти повітря, що необхідне нам для дихання. У 
нас поблизу є багато підприємств, які використовують у ви-
робництві ХЛОР і АМІАК (демонструє закладинки або карт-
ки з набору №1). Це дуже небезпечні речовини, які по трубах 
доставляються у виробничі цехи, а вже там їх застосовують у 
виробництві. Але завжди існує ризик аварії. І ці шкідливі ре-
човини можуть опинитися в повітрі.

Що ж це за речовини?

Хлор – важкий газ жовтувато-зеленого кольору з різким, за-
душливим запахом, тому хлор не підіймається у повітря, а 
стелиться по землі. Запах хлору ви могли відчувати від побу-
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тової хімії, наприклад засобу для миття підлоги. (Можна при-
нести розбавлені водою розчини для ознайомлення дітей з за-
пахом хлору та аміаку).

Аміак – безбарвний газ із різким задушливим запахом, він лег-
ший за повітря, тому підіймається нагору. А запах аміаку – 
це нашатирний спирт, який використовують в аптечці для того, 
щоб привести людину у свідомість, такий він відчутний (для 
демонстрацій запаху цих двох речовин можна дати понюхати 
злегка змочену вату нашатирним спиртом)!

Це, діти, важливо запам’ятати!

За якими ознаками можна зрозуміти, що в повітря потрапив 
ХЛОР (водночас вчитель демонструє картку «Ризик потра-
пляння у повітря хімічних речовин – хлору та аміаку» набір 
№1, картка «Хлор»):

◼◼ відчуваєш задуху, часто дихаєш;

◼◼ очі печуть, і з очей біжать сльози;

◼◼ у горлі дере, і душить кашель;

◼◼ болить голова.

А за цими ознаками можна зрозуміти, що в повітрі є аміак 
(водночас вчитель демонструє картку «Ризик потрапляння у 
повітря хімічних речовин – хлору та аміаку» набір №1, карт-
ка «Аміак»):

◼◼ ріже в очах і погіршується зір;

◼◼ починається нежить;

◼◼ важке дихання, кашель;

◼◼ задуха і біль у грудях;

◼◼ «серце колотить, наче вискоче»;

◼◼ внаслідок контакту з рідким аміаком виникає обморожен-
ня або опік із пухирями. Спробуймо розібратися, як діяти 
в ситуації ризику потрапляння хлору й аміаку в повітря 11. 
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Якщо це хлор (вчитель демонструє картки «Хлор» з набо-
ру №2):

◼◼ заплющ очі та затамуй дихання;

◼◼ закутайся у верхній одяг і дихай крізь нього (можна змочи-
ти водою);

◼◼ не біжи, а спокійно виходь у бік, протилежний вітру;

◼◼ якщо не можеш вийти, спробуй залізти на високий предмет 
(стовп, драбину тощо), оскільки хлор стелиться по землі.

Якщо це аміак (демонструє картки «Аміак» з набору №2):

◼◼ якщо ти в приміщенні, а небезпека ззовні – зачини всі вік-
на і двері;

◼◼ якщо небезпека всередині приміщення – вийди на свіже 
повітря;

◼◼ попроси дорослих зробити тобі теплого молока з харчо-
вою содою (одна чайна ложка на склянку молока);

◼◼ якщо є можливість, подихай зволоженим повітрям – попро-
си когось із дорослих зробити тобі інгаляцію;

◼◼ у разі потрапляння аміаку в очі чи на шкіру − промий 
водою».

ПРАКТИЧНА ВПРАВА:
Вчитель: «А зараз пограймо знову».

Вчитель бере собі дві картки («Хлор» і «Аміак») з набору №3 
«Ризик потрапляння у повітря хімічних речовин – хлору та 
аміаку», а дітям роздає 9 карток (4 - «Хлор» і 5 «Аміак») з на-

11
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бору №2 «Ризик потрапляння у повітря хімічних речовин – хло-
ру та аміаку».

Ось правила: коли вчитель піднімає картку, діти повинні по 
черзі назвати дію і показати картку іншим дітям.

Вчитель: «Уявімо, що в повітря потрапив хлор (підіймає картку 
з набору №3 «Хлор»). Що ж робити? (відповіді дітей, які отри-
мали картки).

А якщо аміак? (підіймає картку з набору №3 «Аміак»)

Що тоді ми робимо?» (відповіді дітей, які отримали картки).

ТАК, ПРАВИЛЬНО!

Гру можна ускладнювати. Наприклад: об’єднати дітей у ко-
манди (по 9 учасників). На окремому столі перемішати картки 
з набору №2. На іншому столі покласти картки з набору №3 
«Хлор» і «Аміак».

Завдання: діти мають розкласти картки з діями з набору №2 
під картками з набору №3. Виграє та команда, яка швидше й 
без помилок розкладе картки.
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РИЗИК ВИТОКУ ГАЗУ

МЕТА ЗАНЯТТЯ:
◼◼ ознайомлення дітей із ситуаціями, в яких виникає ризик ви-
току газу, основні ознаки витоку газу;

◼◼ формування навичок щодо основних заходів безпеки, яких 
має дотримуватися дитина, щоб уникнути негативних на-
слідків в ситуації витоку газу.

ОБЛАДНАННЯ:
◼◼ набір закладинок для підручників;

◼◼ навчальна гра «Підказки в надзвичайних ситуаціях».

ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ:
Вчитель: «На минулому позакласному занятті ми вчилися, як 
діяти під час пожежі, щоб бути у безпеці.

А ви знаєте, що пожежа може виникнути внаслідок витоку га-
зу? (вчитель демонструє картку з навчального набору №1 «Ри-
зик витоку газу»).

ЩО ТАКЕ ГАЗ?

Природний газ – отруйна та вибухонебез-
печна речовина. Він не має ані, запаху, ані 
кольору. Саме для того, щоб почути виток 
газу до нього домішують деодорант.
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За якими ознаками можна ідентифікувати витік газу?

◼	� характерний стійкий запах (відчути); газ виходить із труби 
зі свистом (почути);

◼	 вогняний фонтан над трубопроводом (побачити).

ДЕ МОЖЛИВИЙ ВИТІК ГАЗУ, І ЯКУ ЗАГРОЗУ ЗДОРОВ’Ю 
ВІН СТАНОВИТЬ?

Газовий 
трубопровід

Газорозподільна 
станція

Побутова 
газова плита

Шкільна 
котельня

Потрібно запам’ятати:

◼◼ якщо почув запах газу вдома або на вулиці внаслідок по-
шкодження газового трубопроводу, зателефонуй у Служ-
бу газу – 104 або у Службу порятунку – 101 і повідом 
про аварію;
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◼◼ якщо вдома немає дорослих, і ти вмієш це робити, негайно 
вимкни газові прилади (плиту, газовий котел, газову колонку);

◼◼ не користуйся електричними приладами (електричним чай-
ником, зарядкою для телефону, телевізором);

◼◼ ніколи не намагайся виявити витік газу, підносячи запале-
ний сірник або запальничку;

◼◼ якщо не можеш вимкнути газовий прилад, вийди з примі-
щення і відійти на безпечну відстань від будинку. 

◼◼ Може так статися, що витік газу трапиться вночі, або внас-
лідок обстрілу навколо буде запах горіння чи інші. В тако-
му разі, якщо ти помітив, що у тебе болить голова, нудота, 
дезорієнтація, кашель, запаморочення, втрата свідомості 
(непритомність) – це ознаки отруєння газом. Треба негайно 
про це повідомити дорослим!»

ПРАКТИЧНА ВПРАВА:
Вчитель: «А зараз пограймо знову».

Вчитель бере собі картку з набору №3 «Ризик витоку газу», а 
дітям роздає 6 карток з набору №2 «Ризик витоку газу».

Ось правила: коли вчитель піднімає картку, діти повинні по 
черзі назвати дію і показати картку іншим дітям.

Вчитель: «Уявімо, що Ви почули запах газу (підіймає картку з 
набору №3 «Ризик витоку газу»). Що ж робити?» (відповіді ді-
тей, які отримали картки).

ТАК, ПРАВИЛЬНО!

Гру можна ускладнювати. Наприклад, змінити завдання: ок-
ремо запитати щодо дій, коли дитина опинилася на вулиці та 
окремо, якщо опинилася вдома. Діти мають назвати дію і під-
няти картку. Якщо дитина помилилася, пояснити, чому не так, 
і як мають діяти.



Цей інформаційний матеріал було розроблено для вчителів 
для проведення позакласних занять з учнями початкових класів 

щодо мiнiмiзацiї ризиків промислових та екологічних 
надзвичайних ситуацій. 

Ця публікація підготовлена за фінансової підтримки Європейського Союзу. 
Думки, висловлені в матеріалах, є позицією авторів  
і не обов’язково відображають політики та погляди  

Європейського Союзу та/або ЮНІСЕФ. Європейський Союз  
та/або ЮНІСЕФ не несе відповідальності за позицію авторів.





Цей інформаційний матеріал було розроблено 
для вчителів для проведення позакласних занять 

з учнями початкової та середньої школи 
щодо мiнiмiзацiї ризиків промислових та екологічних 

надзвичайних ситуацій.

Ця публікація підготовлена за фінансової підтримки 
Європейського Союзу. Думки, висловлені 

в матеріалах, є позицією авторів і не обов’язково 
відображають політики та погляди 

Європейського Союзу та/або ЮНІСЕФ. 
Європейський Союз та/або ЮНІСЕФ не несе 

відповідальності за позицію авторів.


