
























































































































РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19

1 1

кашель

нежить

важко дихати

температура

біль



2 2

захворів – сиди вдома!

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19
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коли необхідно,  
вдягни маску, 

прикривши нею  
рот та ніс

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19



2

2 метри 
або на відстані великого стрибка

2

дотримуйся безпечної 
дистанції (2 метри)

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19



2 2

кашляй та чхай  
у згин ліктя  

або прикривай  
рот і ніс серветкою,  

яку одразу ж викидаєш

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19
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змінюй захисні маски, 
а використані – викидай  

у закритий контейнер 
для відходів

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19



2

МИЛО

2

мий руки з милом  
(не менше 20 секунд 

щоразу)

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19



2

АНТИ-
СЕПТИК

2

щодня дезінфікуй 
(наприклад,  

протирай антисептиком) 
поверхні і предмети,  

яких часто торкаєшся –  
мобільний телефон, 

комп’ютер, парту

РИЗИК ЗАХВОРІТИ 
на COVID-19
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