
ОДЯГ, ВАКЦИНАЦІЯ
ТА ІНФОГІГІЄНА:
ЯК ЛЮДСТВО ПРОТИДІЄ
ЗАГРОЗАМ ЗДОРОВ’Ю



ЯКИМ БУВ ПЕРШИЙ
ЗАХИСТ ЛЮДЕЙ,

ЯКИЙ МИ ДОСІ ЩОДНЯ
ВИКОРИСТОВУЄМО?



ОДЯГ ЛЮДИНИ
І ЙОГО ЕВОЛЮЦІЯ



НА ПОЛІ БОЮ
(КАМУФЛЯЖ)

ПОГОДА —
ЗАХИСТ ВІД ДОЩУ
ЧИ ХОЛОДУ



ПОЛЮВАННЯ —
ЗДОБИЧ НЕ БАЧИТЬ ЛЮДИНУ



ЯКИЙ ЕЛЕМЕНТ МИ ДОДАВАЛИ
ДО НАШОГО ЗВИЧАЙНОГО ОДЯГУ,

ЯК ДОДАТКОВИЙ ЕЛЕМЕНТ ЗАХИСТУ
ПАРУ РОКІВ ТОМУ? 

ЩО ЦЕ? 





ВАЖЛИВО ПАМʼЯТАТИ І ЗАРАЗ:
ЯКЩО МАСКА ПОРВАЛАСЯ, ПРОМОКЛА,
ПРИКРИЛИ МАСКОЮ РОТ,
АЛЕ НЕ ПРИКРИЛИ НІС,
АБО НЕ ЗМІНИЛИ ВЧАСНО —
ЗАХИСТУ ЯК НЕ БУЛО. 



ЄДИНИМ ВАРІАНТОМ
НЕ ЗАХВОРІТИ У ФІЛЬМІ
БУЛО ІЗОЛЮВАТИСЯ
ВІД ХВОРИХ.

А ВИЛІКУВАТИСЯ
ДОПОМОГЛА ВАКЦИНА,
ЯКУ В КІНЦІ
ВИНАЙШЛИ. 



ІЗОЛЮВАТИСЯ — ЦЕ НЕ ШЛЯХ,
АБИ ПОДОЛАТИ ХВОРОБУ.
ЦЕ ЧАС НА ТЕ, АБИ ЗНАЙТИ
РЕАЛЬНЕ РІШЕННЯ
ТА ЗАХИСТ — ВАКЦИНУ. 

ВИНАЙДЕННЯ ТЕХНОЛОГІЇ ЩЕПЛЕННЯ
НАПРАВДУ ЗМІНИЛО ХІД ІСТОРІЇ. 



СКІЛЬКИ ЛЮДЕЙ ХВОРІЮТЬ
У СУЧАСНОМУ СВІТІ

НА НАТУРАЛЬНУ ВІСПУ?



НУЛЬ



ВІСПА —
ЦЕ ІНФЕКЦІЙНА

ХВОРОБА

ВІД НЕЇ ЛИШЕ
У 20-МУ СТОЛІТТІ

ПОМЕРЛИ БЛИЗЬКО
300 МІЛЬЙОНІВ

ЛЮДЕЙ



Запитайте батьків,
чи щеплені ви
від кору
(він може передаватися
за 4 дні до того,
як у хворого зʼявилися
симптоми).

У 2017-2019 РОКАХ
В УКРАЇНІ ТРИВАВ СПАЛАХ КОРУ



ВІД ВІРУСНИХ
ТА БАКТЕРІАЛЬНИХ
ІНФЕКЦІЙ, ВІД ЯКИХ
ІСНУЮТЬ ВАКЦИНИ,
ЗАВЖДИ КРАЩЕ
ЗАХИСТИТИСЯ,
НІЖ ХВОРІТИ. 



КОЛИ ХВОРІЄШ
НА СЕЗОННІ ЗАСТУДИ —
достатньо пити
багато рідини
та відпочити
вдома



ЯКЩО ПІДЧЕПИВ ХВОРОБУ,
ВІД ЯКОЇ ТРЕБА ВАКЦИНУВАТИСЬ

довгий і неприємний процес хвороби
складне лікування

А ще це може бути
небезпечно для життя,
і навіть якщо
врешті-решт одужати,
можуть лишитися неприємні
наслідки.



ВАКЦИНАЦІЯ —
ЦЕ БЕЗПЕЧНО І ЕФЕКТИВНО

Від 10 інфекцій
в Україні вакцинують
безоплатно



ВСЕ НІБИ ТАК ПРОСТО, ВАКЦИНИ Є,
МОЖНА ВАКЦИНУВАТИСЯ

У ЧОМУ ТОДІ ПРОБЛЕМА?



МІФИ ПРО ВАКЦИНИ

ти фейк

ти фейк
ти точно фейк

ви всі фейк

ні, ти фейк,
ви фейки

ні, це ти фейк



НАЙ-
ПОПУЛЯРНІШИЙ
ФЕЙК: 

ВАКЦИНИ
СПРИЧИНЯЮТЬ
АУТИЗМ



ФАКТ:
ВЗАЄМОЗВ'ЯЗОК

МІЖ ВАКЦИНАЦІЄЮ
І АУТИЗМОМ ВІДСУТНІЙ



ПОЯВА ФЕЙКУ:
в 1998 році була опублікована
стаття про зв'язок між вакциною
проти кору, краснухи, паротиту
та аутизмом.
Після публікації виявилося,
що автор статті — лікар
Ендрю Вейкфілд — сфабрикував
усі факти. Його визнали винним
у порушенні професійної етики,
а потім виключили з медичного
реєстру Великобританії. 



Дослідження, проведені після цієї публікації
Центром контролю та профілактики 
захворювань в США, медичним інститутом
Національної академії наук Великобританії
і британською Національною 
лужбою охорони здоров'я,
спростували будь-який зв'язок
між вакциною і виникненням
аутизму. 

ТОЧНО
ПЕРЕВІРИЛИ
ФАКТИ?



СТВОРИТИ ФЕЙК
У СУЧАСНОМУ
СВІТІ СТАЄ ВСЕ
ПРОСТІШЕ.

І ПОШИРЮВАТИ МІФИ
І ВИГАДКИ ПРО ВАКЦИНИ,
З НОВИМИ ТЕХНОЛОГІЯМИ
МОЖЕ БУДЬ-ХТО.

Я ПОБАЧИВ В ТІКТОЦІ,

ОТЖЕ ЦЕ НЕ ФЕЙК



В УКРАЇНІ ІСНУЄ МЕДІА
ВИГАДАНИХ НОВИН,
ПРО ЩО ВОНИ ЧЕСНО
ПИШУТЬ НА САЙТІ.
ТИСЯЧІ РАЗІВ НАВІТЬ
ІНШІ ЗМІ БРАЛИ ЇХНІ НОВИНИ
І ПУБЛІКУВАЛИ ЯК СПРАВЖНІ,
НАВІТЬ НЕ ПЕРЕВІРИВШИ ФАКТИ.



ЧЕРЕЗ НЕУВАЖНІСТЬ
ЖУРНАЛІСТІВ І ВІДСУТНІСТЬ ФАКТЧЕКІНГУ:

Міністерству освіти та науки довелось
спростовувати те, що в Україні
заборонять букву «Ї»

Укрзалізниці довелось спростовувати,
що туалети в потягах будуть платні

Верховна Рада України ще довго
спростовувала, що в їдальні закладу
ніхто не плює в суп
І це все доволі безневинні фейки, які не наробили великої
шкоди (хіба хтось суп в їдальні Верховної Ради перестав їсти).



НАВЧИТИСЯ ПЕРЕВІРЯТИ
ІНФОРМАЦІЮ,
ВІДОКРЕМЛЮВАТИ ФАКТИ
ВІД ВИГАДОК —
НЕОЦІНЕННА
НАВИЧКА,
ЯКУ ВИ ОТРИМУЄТЕ
ВЖЕ ЗАРАЗ В ШКОЛІ. 

КОЛИ ПЕРЕВІРИЛИ
ВСІ ФАКТИ

І НЕ ПОВІРИЛИ
У ФЕЙК



ЩО ВИ СЬОГОДНІ ЦІКАВОГО
ЗАБИРАЄТЕ ЗІ ЗНАНЬ З СОБОЮ?

ЯКІ ПИТАННЯ
У ВАС ЗАЛИШИЛИСЯ? 

ЧОГО ВИ НЕ ЗНАЛИ
ПРО ЩЕПЛЕННЯ?



БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!



ПЕРЕВІРИМО, ЩО ВИ ЗАСВОЇЛИ?


