AOPOC/IWAHHA
BE3 CEKPETIB!

ans piten 6 - 9-tn pokis




Q Mpusit!

Lla 6powypa MicTuUTb WikaBi 3aBAaHHSA, 3aBASKU SKUM TU Kpalie
po3yMiTuMell cebe Ta 3MiHW y CBOEMY Tifli.

BukoHyBaTK 3aBaaHHs MOXXHa IK CaMOCTINHO, TaK i 3 6aTbKaMu
abo apy3saMu uM noapyramm.

Bba)xxaeMo 3axonnmBoi nogopoxi Ha wasxy TBoro gopochniwaHHsa!

C 3HanoMcTBO

Lle - Onenka i Tapacuk. IM poyxe notpi6Ha TBOs Aonomora
y BUpilleHHi pi3HuX 3aBaaHb. Mepuwin oo npurop!




TBos aHKeTa

Hawi Tina yHikanbHi Ta npekpacHi. HeMae pizHuui, xTo aknin Mae
BUMNSA, XTO BULLMIKA YN HMKYMIA 332 3pOCTOM, XTO Ma€ 6inbwy um
MeHLUY Bary ToLio.

KoxxHa nioguHa € rapHoto, i ii kpaca He noTpebye AOTpPUMaHHSA
NEeBHUX «HOPM» UM «CTaHAAPTIB», MPO fKi Y4acCOM roBOPSTb,
HanpuKnag, y couianbHUX Mepexax.

Ane TinecHicTb - Le He nuwWe Npo BUrNAA, a U NpO BiAUYTTA: Bif,
yoro A nouysatoca aobpe? LLlo MeHi papye BiguyTTa KomdopTy?
flki AROTUKM MeHi NpUEMHI, a aKi — HenpueMHi? [Nogymain npo
BiANOBIAI Ha Li 3aNUTaHHSA Ta 3anuLM ix.
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C Mexi rina. lIHTMMHMI npocTip

Yci nrogn MaloTb «Mexi» Tina, To6To BnacHe WKipy, fika € 30B-
HilUHbOKO «OBGONIOHKOI» NIOAVHU | NEepLIOD KOHTAKTYE 3 HaB-
KONMUWHIM cBiTOM. Tako)X yci MaloTb OCOBUCTI KOpAOHM, Ae
HaMbAMKYMM A0 TiNa € Haw IHTUMHUIA NPOCTIp — Le Ta BiACTaHb,
Ha AKi1 HAaM KOM¢OPTHO CMiNKYBaTUCSA 3 iIHLUMMU TIOAbMU (3a3BUYAN
BiACTaHb BUTArHYTO| PyKMW).

XToCb Ma€ WMUpWKMA iIHTUMHUIA NPOCTip: NIOAUHI 3pYyYHO, KOnK i
HiXTO He TOpKaEeTbcs, a Nif, yac 6ecian BoHa 3HAXOAUTbCA Ha NeB-
HiK BiacTaHi Big iHWKX. € noau, SKUM KOMPOPTHO, KOAU iHLWI
nepebyeBaloTb Ayxe 61M3bKo Ta MOXyTb TopkaTtuca ix. O6buasa
BapiaHTU LINKOM HOPManbHi, AKWO HIKOMYy He MpUHOCATb
anckomeoprT.

Mam'aTain, wo HixTo He Mae npaBa TopKaTucs Tebe 6e3 aossony
abo pobuTtu 3 TOb6OIO iHWI Ajii, AKi NOpywWYOTb TBIA IHTUMHUA
npoctip! [oBopuTM npo BnacHi KopaoHM MoXHa Tak: «MeHi
HEenpUEMHO, KONu Tu...», «byab nacka, He pobu Tak 6inbe.

BnacHuit iHTUMHMIA npocTip MM fobpe 3HaeMo Ta BiAavyBaeMo,
a OT IHTUMHUI NPOCTIp iHWWX Nloaen — He 3aBXAU. ToMy BaXK/IMBO
3anuUTyBaTU NIOAMHY WOAO ii MeX | koMpopTy.

iHTUMHUN couianbHUK ny6niuHum

npocrip npocTip npocTip




MNMponoHyeMo Tob6i Kinbka cnocobis Ans AOCNiAKEHHS BAAaCHUX
MeX Tina.

® Cupsaum abo cTosauu npoBean pykaMu BCiMa YaCTUHaMU CBOFO
Tina: nnevi, Tyny6, Horu, ronosa.

® Cnpobyi 06inHaT cebe oboMa pykamu.
®» [lpucsaab i 06i1iMn cebe 3a KoniHa.
Micna uboro 306pasn cBOi BigUYTTA Ha ManoOHKY: Ae came

T BigvyBacw ¢iznuHy Mexy Tina? Ckinbku TBOro iHTUMHOro
npocTopy Tob6i Heo6XigHO Nig Yac CNiNKyBaHHA 3 IHWKUMN?

Mo>kew HaManoBaTU pi3HOKOIbOPOBI KO/a HABKOO AiTeN HUXKYe.




Q AdoTukm

Posmaniol kapTuHKy wnaxom obeaHaHHa undp Bia 1 oo 2, sig 2
Ao 3 Towo. fAka KapTUHKaA 306paxkac KOMGOPTHUNA, MPUAHATHUI
AOTHK,a iKa — HenpueMHuK i Henpunyctumuin? LLlo T pobutnmeln,
AKLWO XTOCb TOPKHeTbCs Tebe, K Ha nepLin KapTuHLi? A wo -

y cUTyalii, AKy 306pa)keHo Ha ApYroMy MasioHKy?
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O B3aeMuHM 3 iHLUMMHU

NMponoHyeMo pocniguTn CBi IHTUMHUM NpOCTIp U IHTUMHUNA
npocrTip iHwoi noauHn. e ui Mmexi?

Hwxue Hamanion cebe - Tak, sk cam/caMa cebe 6aumwl. | Ha Bia-
CTaHi, KoMbOPTHIN caMe anda Tebe Nif Yac CNiNKyBaHHSA 3 NIOAbMMU,
HaMaslloM iHWKUX AiBYaT i XJIOMNLIB.

Momipkyi, yoMy To6i 6yno 6 kombpopTHile cninkyBaTUCa 3 HUMU
Ha TaKil BigcTaHi?

MponoHyeMo cknacTu npaBuna NoBeAiHKU Ans KOMGOPTHOro
cninkyBaHHe 3 To6010, AIKi TU XOTiB/XOTiNa 6K NoKa3aTH iHWKUM.

Hwxue B KOXXHOMY CeKTOpi KOoJZla T MOXelWl HaManBaTU 4n
Hanucatum Ll,i npaBuna.

Ak iHWwKM noaam BapTo | He BapTo NoBoAUTUCA?

Hanpuknap, He 06pa)aTu, He roBOpUTU HEMNPUEMHI peudi, He nia-
BULLYBaTU roNioc, He TopkaTucsa 6e3 3roam Tolwlo.






A wo cTocoBHO TBOEi iHTepHeT-6e3nekn? Agke B couianbHUX
MepeXax MM Tak caMo 6araTo cninkyeMocs 3 iHLWWMU Ta MAaEMO
6yTn obepexxHumu. Yacom HaM MOXyYTb nucaTu waxpai, abo
nepernnucku 3 oHNarH-Apy3siMU iHKOMU CTaloTb HENMPUEMHUMM.
Ane Moxe 3aaBaTuCH, WO B OHNAWHI A03BOMIEHO abconloTHO
Bce, apke ¢iznyHo Mu B 6e3neui (4acTo BAOMa, y CBOiN CNasbHi).
Lle He Tak: HeNpMeMHOCTI B iHTEpHETI TaKk caMO peanbHi, 9K i B
odpnanH-XuUTTI.

NMponoHyeMo TO6i BUKOHATM TeCTOBI 3aBAAHHA HUXKYe Ta Ai3-
HaTUCA, HAaCKiNIbKN 3aXULLEHMUM € TBOE OHJIaUH-CNiNIKyBaHHSA Bif,
MOXX/IUBUX PU3UKIB.

1. Akwo To6i B couianbHiN MepeXi HaaCUNaE 3anNuUT Ha CTEXKEHHS
He3HaOMa nAUuHa, ane TM 6aumw rapHi ¢otorpadii, Bigeo,
ctopic. Yu popacu Takum npodinb y apysi?

(O Tak, popam
(O Hi, ckacyto nponosuuito Apyx6u

(O Hexait BUCUTb 3anuT, He pearyBaTuMy

2. lkwo XTOCH i3 TBOIX OHNANH-APY3iB NPOCUTb 3pO6UTK LWOCD
Ans Tebe HekoMpopTHe (Hanpuknaa, Hagicnatn ocobucre ¢poTo
abo 3anuWNTU Aecb KOMEHTap, KM obpakae iHWY NoAUHY),
AKMMUN 6yayTb TBOI Aii?

(O Yce 3pobnio, ue x Min apyr
(O Ckaxy, Wwo He Xouy Lboro pobuTu

(O 3miHio TeMy, 3pobnio BUrNAL, WO He NpounTas/-na
Le NoBiAOM/IEHHS
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3. PantToM xTocb i3 KOpucTyBauiB/-OK B iHTEpHETi MOYMHaE
nUcaTu: AIKWO TU He 3pobuw Te, WO BOHU XOYYTb, TO BOHM
3pobnsaTb T06i aewo noraxe. LLlo pobutumew?

(O Poskaxy 6aTbkaM, 06 BOHU MEHi ;ONOMONM
O 3pobnio Te, WO MeHe NpocaTb

O 3aKpuIo INCTYBaHHSA i He BiaNOBiAaTUMY

4, lllo pobuTtuMell, AKWO OHNANH-APY3i HaaCcUNaTUMyTb TObi
KapTUHKMW 4u Bifeo, aKi Tebe nakatoTb abo He nopobatoTbea?

(O Ckaxy im npo ue i nonpouwy 6inbwe He HaacunaTn nogibHe
(O Hagiwnio wochb cxoxe y Bianosigb

(O BoHM X Moi apysi, pobUTUMY BUFNIAA, WO MeHi Lie LiikaBo

5. ik pymaew, um MoxHa 6yab-wo (poTo, ocobuUcTi AaHi, iHWY
iHpopMaLilo) HaacuNaTn y NpUBaTHMUX MOBIQOMIEHHSX Y coui-
anbHUX MepeXax, AKLLO TU AOBipsELL NOAUHI?

(O Tak, ue > NnpuBaTHi NOBIAOMNEHHS, a OTXXE, INLLE Lis NIoAMHA
no6aumnTb ix

(O Hi, anpxe poctyn po uiei iHpopMauii Moke oTpuMaTu e
XTOCb (Hanpuknag, aKwo npodinb «3naMaTb» abo nanHa
BUPILINUTb NOAINUTMUCS 3 iHWNMMK)

(O MoxHa, 9KWwo NonpocuTH NIOANHY HIKOMY Npo Le He pos-
nosigatu



MpaBunbHi Kpoku

1. ikwo TO6I B couianbHi MepeXi HaaCUMNAE 3anNUT Ha CTEXKEHHS
He3HalloMa NIoANHA, ane TM 6aunw rapHi doTorpadii, Biaeo, cTopis. YUu
Aopacu Takum npodinb y apysi?

&J Hi,ckacyio nponosuuiro aApyx6u. Hacom HasBHicTb 3anoBHeHoro
npodinio 3 poTo/BiAeo He € rapaHTi€lo, LLO Lie CNpaBXHil npodinb
NIOAUNHU, aKe 3NOBMUCHUKW/-Lii MOXKYTb BUKOPUCTOBYBATH UYXKi
dotorpadii. Hasitb akwo ¢oto/Bineo cnpaexHi, T He MoXel
3HaTK, WO Lie 3a NII0JMHa Ta AKi B Hei HaMipu woao Tebe.

Tn Moxew nepeBipuTH, un ¢oto y npodini He BUKpageHi, 3a
nonomoroto nowyky B Google. Tam € MoxxnueicTb goaatn 6yap-
aky ¢potorpadito 3 npodinto. Akwo ii aecb BUKOPUCTOBYIOTb, TH
no6aunw ue.

2. lkwo xToCb i3 TBOIX OHNAWH-APY3iB NPOCUTb 3pO6GUTH WOCHL ANd
Tebe HekoMdopTHe (Hanpuknag, Hapicnatm ocobucrte ¢oto abo
3a/MWINTU AEeCb KOMEHTap, AKUM OBpaXkae iHWYy NoAuHY), SKUMU
6yayTb TBOI Ajii?

& Ckaxy, wo He xo4y uboro pobuTu. Ko XTocb NpocUTL 3pobUTH
Te, Wo Tobi HeNnpuMEMHO UM HeKOMPOPTHO, TM Ma€EwWw MpaBo
BiAMOBUTMCS.

3. PantoM xTOCb i3 KOpUCTYBauiB/-OK B iHTEpHETIi MOUYUMHAE NUCATK:
AKLO TU He 3pobuLL Te, WO BOHU XOUYTb, TO BOHU 3pobnaTb Tobi aelno
noraHe. LLlo pobutumern?

& Poskay 6aTtbkaM, wo6 BoHu MeHi gonomornn. Mam'atan, Bax-
NVBO 3BEPTaTMCA MO AOMOMOrY A0 AOPOCNX, AKUM TU AOBIpAELL.
fAAkwo B iHTepHeTi TpannseTbca Te, WO Tebe nAKae, 34a€TbCH
He3BUYHUM, BUK/INKAE NepeXUBaHHS, BapTo Npo Lie NOroBopuUTH
3 6aTbKaMu, poANYaMMU, CTAPLLIOIO CECTPOIO UM CTapLUMM GpaToM.



4. llo pobutuMew, €aKWO OHNANH-ApPY3i HaACUNATUMYTb TOGI
KapTUHKM 4 Bifeo, AKi Tebe nakatoTb abo He nopobatoTbea?

& Ckaxy iM npo ue i nonpowy 6inbwe He Hapcunat nopgibHe.
fAkwo xTocb Hapcunae Tobi poTo um Bigeo, aki Tebe nakarTb UM
He nopo6aloTbes, TM MOXKeLl iM CKa3aTu Npo Le Ta NONpOCUTU Tak
He pobuTtun. YacoM iHwi noau He 3HalOTh, WO HaM KOMOPTHO, a
WO - Hi, TOMY Ba)XK/INBO MpPO Lie FOBOPUTHU.

5. flk pymaew, um MoxHa 6yap-wo (doto, ocobucTi AaHi, iHwWY
iHpopMaLilo) HagcunaTh y NpMBaTHUX NOBIAOMEHHAX Y COLiaNbHUX
MepeXXax, KL TU AOBIpAEL NIOANHI?

& Hi, apxe pocryn po uiei inpopmauii Moxe orpumaTh we xToch
(Hanpuknap, aKwo npodinb «3naMawTb»). Baxxnueo posymituy,
Wo HaBiTb iHPOpMaLis y NpUBaTHUX MNOBIAOMMEHHSX MOXe
nowwuploBatucs pani. Hanpuknaa, npodinb MoxyTb «3na-
MaTtu» (TBiM um TBOro Apyra abo noppyru), y Korocb i3 Bac
MOXYTb BUKpacTu MobinbHui TenedoH, apyr um noapyra Moxe
nepecnaTtu ue MOBiAOMNEHHS iHWKUM abo 3po6UTH CKpPIHLWOT.
ToMy npuBaTHi noBigoOMNeHHs He € o3Hakow 6e3neyHocTi U
KOH}iAeHUINHOCTI.

A Tenep nopaxyi, ckinbku B Te6e npaBUNbHUX BianoBiaen.
Bia 3 Ao 5: TBOE OHNAMH-CNiNKYBaHHA € 3aXULEHUM.

MeHwe 3: pekomeHayeMo 6inblue Ai3HaTUCA NPO NpaBuaa OHNAWH-
6e3neku, yBaXKHille CTaBUMTUCH AO BNAaCHOro OHNAMH-NPOCTOPY
Ta CMiNKyBaHHS B iHTepHeTi 3 iHWMMK. 3a NnoTpebu 3BepHUCS A0
6aTbKiB, CTapwoi cecTpu uu cTtapworo 6para, iHWMUX AopocAUX,
SKUM TV AOBipsELL.
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C Emouii

Yacom, konu MM Wwocb BiavyBaEMo, MOXXe 6yTU CKNagHoO ipeH-
TndikysaTu Lo eMouito i ctaH. CnpobyiMo Kpalue 3po3yMiTi, Wwo
3 HaMW BiAGYBaETbCS B TOM MOMEHT, KON NPOSIBASIETbCS MEeBHA
eMouis.

MponoHyeMo To6i HaManloBaTK CBOI eMouii i CTaHWU: 9KUA BOHU
MatoTb Burnaa? Ak v ix siguysaew?







LLloaeHHUK eMouin — Lie MOMIYHUI IHCTPYMEHT ANS AOCNIAKEHHS
1 aHanisyBaHHs CBOro €MOLIMHOro CTaHy Ta pi3HUX BM/MBIB Ha
Hboro. LLloaHa npoTtaroMm Micaus nosHauah TyT BnacHUA cTaH
i NouyTTa. AKWO 3aXouew NPOAOBXUTU BECTU WOAEHHUK eMOLLin
Aani, MoXkell 3aBeCTU OKPEeMUI 6TIOKHOT YM 30T ANA LbOro.

Tioned ot Semogon

Yemsep2

MamHuya




Yemsepa

cy6o™°

MamHuus




Yemsepa

cy6o™°

MamHuus




Yemsepa

cy6o™°

MamHuus










C Haa wopeHHuKoM npautoBanu:

Anina Kacinosa, ronosa Bigainy ncuxonoriuHoi gonomoru
O «[isuata»

Dap’a Yexkanosa, sactynHuusa aupektopku N0 «[isuata»
AmnHa lNoBx, npoekTHa acuctenTKka MO «[liBuaTta»

Terana [puueHko, cneuianicTka 3 NUTaHb reHAEPHOIT PiBHOCTI
IOHICE®D

Terana MenbHuueHko, konipanTepka

Mapia ApreMeHko, pefakTopka

Terana MuxaitneHko, nitepatypHa peaakTopka
Amnacracia KBacHuus, ausanHepka

AnHa [lyueHko, ansanHepka

FanHa Cronsp, xyaoXxxHuuga-inoctpaTopka




IOHICE® - gutauun doHa i cneuianizoBaHa ctpyktypa OOH,
AiANbHICTb 9KOi 30cepea)keHa Ha 3aXMUCTi nNpaB Ta iHTepeciB
Aiten y BcboMy cBiTi. PoHa 3acHoBaHO y 1946 poui. CborogHi
aianbHicte KOHICE® oxonnwe 190 kpaiH i Teputopii ans
NiATPUMKWN HaNypas3nUBIlLUX AiTeN Ta MONOAI, aKi Hanbinbwe
notpebytoTtb gonomoru. B YkpaiHi npeacrasHuurso KOHICED
npautoe 3 1997 poky.

unicef.org/ukraine, spilnoteka.org

MO «[isuaTta» - yKkpaiHCcbka TrpoMajcbKa oOpraHi3auis
npocBiTHUUbKOro cnpaMyBaHHs. byna sacHoBaHa 2019 poky sk
NPOEKT, CNPAMOBaHUIM Ha NiaBUWEHHS ob6i3HaHOCTI NigniTKis
Ta XiHOK wopo d¢isionorii, KOHTpauenuii Ta MoXMBOcCTen
camopeanisauii. O TakoX Hapae OCBiTHIO, ryMaHiTapHy,
NCUXONOriuHy Ta lopuandHy niaTpumky. Y 2022 poui MO «[ie-
yaTta» oxonuna npoektamu 6inbwe 150 000 ocib.

divchata.org

bpouwypy crBopeHo 3a piHaHcoBOT NniaTpUMKM ypaay lcnanii.
ro «Aisuara», OHICE®D, 2024 pik.



C Horatkm




Spanish
Cooperation

unicef &

0715 KOXXHOT OUTUHN



	6-9_web

