OE MOXHA
OTPUMATU

NMCUXONOTI4HHY
MNOTPUMKY?

NPOEKT
NCUXONOrIYHOI
NIATPUMKMU
«MOPYY»

poruch.me

00

@ gifa R

TEENERGIZER!

teenergizer.org/hto-my

NIHIA
HALLIIOHAJbHOI
NCUXonorivyHoi
ACOLIIALYT

0800100102

JIIHIS MDKHAPOQHOI
FYMAHITAPHOI
OPFAHIB3ALLIT
«JTFOAVHA B BifiI»

0800210160

MpoekT «MOPYY»—LeoHNanH-
Ta OYHI rpymnu MNCUXOMOriYyHoi
nigTpumku gna nignitkie Ta-
6aTbkiB, 4YMe 3BUYHE KUTTA
3namasa BiliHa.

MpautotoTb 4ns Toro, Wo6 AoCsin,
koskHoro Ta kodkHoi He 8BanuLumBe-
cA HenepebopPHOKD TPaBMOKO Ha
BCE KUTTS.

Teenergizer — pyx, skuii o6en-
HaB nigniTkie perioHy CxigHoi €8-
ponu Ta LleHTpanbHoi Agii. Pagom
MU CTBOPIOEMO CBIT, Ae koykeH
nipniTok Mmoyke peanigysaTtu cBili
noTeHujan. CaiT, y akomy npasa
mMonopi, ocobnveo pievaTok, He
Tpeba saxuLaTi, TOMY LLO BOHU
MOBHICTIO AOTPUMYIOTBCS.

310:00 po 20:00 wonHs,
03BiHkM 6e3KkoLWTOBHI

Linogo6080o, A3BIHKM
6e3KOLLTOBHI

KUiBCbKUN
MICbKWUW LLEHTP
ncuxonoro-
MNCUXIATPUYHOI
LOMOMOIu NP
CTAHAX
LYLEBHOI KPU3UN

(044) 456 17 02,
(044) 4561725

JIIHIA EMOLIAHOI
NIGTPUMKN MOM

0800211444

NIHIA SANOBIFAHHA
CAMOINYBCTBAM
LIFELINE UKRAINE

7333

Linono6oBo

310:00 go 20:00
woaHsa, A3siHkM
B6eskoLluToBHI

Linogo6oBo

HE MOBUITD
NMPO HACWUJ1IbCTBO

AK SBHAWTU BUXIO 3 CUTYALIIL, SKA
MOXXE 30,ABATUCDH BE3BUXIAHOIO
TA 3POBUTU CBOE XXUTTHA
BE3NEYHWUM TA LLAC/IUBUM

unicef &

ONA KOKHOI ANTUHN

®DiHaHCyeTLCA B paMKax
rymaHiTapHoi fonomoru
€Bponeiicbkoro Cotosy

Ls ny6nikauia nigrotoBneHa 3a  hiHaHCOBOI MiATPUMKN
€poneiicbkoro  Cotosy.  [lyMKW,  BUCIOBNEHi B
matepianax, € rosuuieto aBTopiB | He 060B'A3KOBO
BigoGpaXKatoTb  MOMITUKM  Ta MOMsauM  EBPOMEcbKoro
Cotody Ta/abo IOHICE®. €Esponeiicbkuii Coto3 Ta/abo
IOHICE® He Hece BiAnOBiAanbHOCTI 3a MO3ULIIKO aBTOPIB.



KO SBEPHYTUCHA,
AKWO BIOHOCHO
BAC BHNHEHO
HACWUJ1bCTBO?

HALIIOHANbHA NOJIILIA YKPATHU

Pe>kum po6oTtu: 24/7 Kontaktu: 102

Mo6inbHi 6purapy onepaTUBHOro pearyBaHHSl Ha AOMallHE Ta
reHOepHo SYMOBMEeHe HacUNbCTBO YMOBHOBaykeHi ponomara-
TN ocoBaM, Lo 3asHanm HacunbCcTea. BoHW mMaloTb aBToMo6Gini 1
OCHallleHi cy4acHMK TexHornorisMu, a TakoXk TicHO crniBnpaLito-
0Tb i3 onepaTopamu rapayoi ninii noniuii 102, naTpynsHoto noniui-
elo Ta couianibHUMK cryk6amu.

Lli 6purapgm Takoyk criBnpautoloTh i3 HauioHanbHOoO NiHiclo AoBi-
pu wopo BunapkiB reHAepHO 3yMOB/IeHOro HacunbcTBa: 15-47
(meprkaBHa ninig gosipn), 0-800-500-335 a6o 116-123 (TenedoH
poBipu «Jla Ctpapi - YkpaiHa» npoTn AOMAaLIHBbOro Ta reHaAepHO
BYMOBJ/IEHONO HAaCWbCTBA, TOPriB/fi MoabMu, reHgepHoi auc-
kpumiHauii), 0-800-500-225 a6o 116-111 (OuTaya rapsda niHia
«J1la CTpapna - Ykpaina»). MpauisHukn/ui TenedooHis oosipy Mo-
»KyTb MepeHanpaBnsTH OciB, Lo 3agHanu HacubCTBa, Ao Nonilil.
Moniuia Takoxk Moyke HanpaBuTh 0o Meamkis, ncuxocouianbHMX
cny>k6, a Takoyk 0O TMMYacoBKMX 6e3NeYHUX MiCLb.

VY pagi noTpebun ocobu, LWo 3adHanM HacunbCTBa, Takoyk MoXkyTb
HanpsaMy 3BepHyTUCA Jo BigAinie noniuil Ta AinbHUYHUX noniuen-
cbkurx abo odpiliepis nonidil.

* HauioHanbHa noniuia YkpaiHun He gie Ha TMMYacoBo okyrnoBaHux
TepuTopiax abo aie o6MedkeHo B palioHax akTUBHUX BOMOBUX Oil.

FAPSIYA JTIHIS 3 NPOTUAI
TOPriBfl NKOAbMMW,
3AMNOBIFAHHA TA
nPoTMAIi QOMALLUHbOMY
HACUIBbCTBY,

HACUIbCTBY 3A OBHAKOIO

CTATI TAHACWUJIbCTBY
HALO OITbMU

Pe>kum po6oTtu: 24/7
KonTakTn: 15-47

OUTAYA FAPAYA JIIHIA
«JIA CTPAOA - YKPAIHA»

Pe>kum po6oTu: 24/7
KonTakTn:
0-800-500-225

a6o 116-111

FAPSIMA NIHIA
«J1IA CTPALA - YKPAIHA»
LJ151 BANOBIFAHHS
OOMALLHbOMY
HACWJIbCTBY, TOPTIBNSA
JIIOObMW TA FTEHAEPHIN
ONCKPUMIHALLT

Pe>kum po6oTtu: 24/7
KoHTakTn: 0-800-500-335
a6o 116-123.

EnekTpoHHa appeca:
hotline@la-strada.org.ua
Tenerpam NHL116123
MeceHnpkep: lastradaukraine
Skype: lastrada-ukraine

YpspoBa rapsda niHia 15-47
Hapae uinogo6ose koHcynb-
TyBaHHS Ta nMepeHanpaense
0CiB, Wo nepeXXunm Hacub-
CTBO, aB0 TUX, XTO 3a3Hae
Takoi sgarpoau.

Ti, xTo He 6arkae nosigom-
naTv npo Bunapok po noni-
uil, MoXKyTb OTPUMATU HOMOo-
MOy Yepes Lo FrapaYy fiHiko.

OuTtaya rapsya niHia «Jla
Ctpapa - YkpaiHa» — epuHa
Takoro poay B YkpaiHi. BoHa
npautoe Linogo6oBo Ta Ha-
gae  MNCUXonoriyHi, npaBoBi
Ta couianbHi koHcynbTauil
ona giten ta ixHix 6atekis. Lie
Moyke gonomorTu ocobam, siki
3agHanM HacwubCTBa, y npw-
MHATTI piLUEeHHA Mpo HeobXia-
HICTb 3BepHyTUCA Oo noniuii
YW IHWKWX YyCTAHOB ANA OTpU-
MaHHS MogasiblLol AONOMOru
abo 3anMwuTM giMm  3apagu
ocobucTol 6esneku y pasi oo-
MaLLUHbOro HaCUSbCTEA.

«Jla Crtpapa - Ykpaina» -
rpomaacbka npaBo3axucHa
opraHisauis, ska npautoe sa-
pagn 3abesnedyeHHs reHpep-
HOI PIBHOCTI, MUPOBYQYBaHHS,
3anoBiraHHs reHaepPHO 3yMOB-
NleHoMy HacunbCcTBy, 3okpema
OOMaLLHBOMY HaCUNbCTRY,
npoTuail Toprieni nogbMu Ta
3abeaneyeHHs npas diTel.
Mapsya niHia oprawisauii npa-
uoe B pexknmi 24/7, Haparoum
NCUXOMOTIYHY Ta  oPUANYHY
pornowmory, koHcynbTytoun
Woao iHWKX nocnyr Ta Ha-
NpaBnstodn A0 HWKNX Cryxke.
Oonomory mMoykHa oTpumaTu
OHMalH Ta 4Yepes enekTpo-
HHWI MeceHmkep.

FAPSIYA NIHIS IOHICED
TA rPOMALCbKOI
CMNINIKU «YKPAIHCBbKA
MEPEXXA 3A MPABA
OUTUHU»

Pe>kum po6oTu: npautoe
wopHs 3 8:00 po 22:00
KonTakTn: 0 800 600 017

MOBU1bHI BPUTAON
COUIAJIbHO-
NCUXONOrI4YHOI
NIATPUMKU
MOTEPMICTPAXXOANNX
Bl LOMALLHbOIO
HACWUJIbCTBA

TA HACWJIbCTBA 3A
O3HAKOIO CTATI (KUIB)

Pexkum po6oTu: npautoe
wopHs 3 8:00 no 22:00
KoHTakTn: 15-00

(si crauioHapHoro TenedoHy)
044 24215 00

(8 mo6inbHoro)

FPOMA[LCbBKA OPrAHIBALIA
«UEHTP «XIHOMI
NEPCNEKTUBU»

Pe>kum po6oTu: npauioe
wopnHsa 3 8:00 po 22:00
KonTakTn:

CaiT: women.lviv.ua

Appeca ueHTpy: 79070,
YkpaiHa, J1bBiB,

npocn. YepsoHoi KanuHu, 36.
TL «lyBap», ocpic 315.
TenedoHu: (032) 295-50-60,
(067) 67-407-70

ACOUIALIA XIHOK-FOPUCTOK

YKPAIHU (BEESOMTIATHUA
IOPUONYHUIN CYMPOBIA)

Pe>kum po6oTu:
npautoe wopHa 3 8:00 po 22:00
KoHTakTun: 068 145 55 90

Mapsaya niHia Hapae koH-
cynbTauii nepeaycim cim’am
i3 piTbMK, couianbHMM npa-
uiBHMkam/usam Ta npauis-
Hukam/uam iHWux cTpyk-
TYP, aki cynpoBomkyloTb
cim’i Ta onikyloTbca AiTbMU.

¥ cknagi 6pviragn npatoa-
TUMYTb CoujanbHUin/a npa-
LiBHUK/UA, NCUXONor/vHs Ta
Bopiti/ka. BoHw HapasaTu-
MYyTb He Tinbku ncuxonoriyHy
pornomory, a " pog'aCHEeHHs
wopgo npae notepninux, aki
nocnyry BOHM MOXKyTb OTpU-
MaTu Ta 3a NoTpebu oocTas-
NaTUMYTb X 0o kpusoBmx
kiMHaT 4 npuTynkis.

OpHa 8 HalipaBHiWMX B
VYkpaiHi rpomapcbknx opra-
Hi3auin, ska npautoe y cde-
pi nipTpumku noTepninux
BiA [eHAEePHO 3YMOBMEHOro
HacunbCcTBa.

OpraHisauis Hapgae ncuxo-
NoriyHy, NpasoBy MiATPUMKY.
Okpim Toro, y BignoBigb Ha
Buknukn BitiHK LleHTp «Ki-
Houi nepcnekTrBmM» CTBOPUB
npuTynok ans skiHok Ta pitei
3i cxigHnx o6nacTen YkpaiHn
y J1bBosi (Henopanik Bin sa-
nizHnyHoro sokaarny).

Acoujauia Hapae 6esor-
naTHy goromory rnortep-
ninvm Big cekcyanbHoro
HacunbcTBa, a Takok
Bif, BCiX BMAIB [‘eHAepHOIl
amnckpumiHauii.

(nsBiHku, Telegram, Viber, Signal)



