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OBOUi Ta PPYKTH
LLlo 6inbLue pi3HUX OBOYIB Ta QPYKTIB
BM iCTe, TO KpaLle. DKTe MeHLle
KapToni, OCKIJIbKU BOHA
MICTUTb MaNo KNITKOBUHU 77
Ta Ma€ BUCOKWUI BMICT 7 i
KpOXMaJlto.

Bigts mdath, 3aMicTb 6iforo xni6a
o) Ta 6i210ro pucy.
O6MeXxTe
CMOXXUBAHHS
CONoOAKoOl
BUMIYKMN.
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O6upaunte puby,
M'Aco nNTuui, 60608

Ta ropixu, amug, cup,
MOJIOYHI Ta HECONOKI
KUCIOMONIOYHI MPOOYKTWU. IHOA|

V CNOXXMUBanUTe HeBenuKi nopuii
~ YyepBOHOro M'ica. O6MeXTe CNOXXUBAHHS
npoMuciaoBo o6pobaeHoro M'aca.

Cinb i LyKop

Cno)xusauTte He 6inbLie 5 rpam coni
Ta 0o 50 rpaM uykpy Ha o6y ons oopocamx
| 0O 25 rpaM LyKpy oa4a aiten.

HacamMnepep nunte
Boay. O6bupante 4au,
HeXUPHI MOJIOKO Ta
KMUCNOMOJIOUYHI HanNol,
HecoNoaKi KOMMOTMW.
YHUKaNTe ConoaKmx
ra3oBaHMX HaMoIB,
NMUNTE He 6iNblue OOHIE]
CKNAAHKN COKY abo

CMY3i Ha OeHb.

MigroToBaHO Ha OCHOBI PpeKOMeHJALN «Tapinka 300pPOBOro
XapyyBaHHsA» FapBapACbKOi LWKOAN FPOMAACLKOro 300POB'sl.
BupaHo bBnarofiiHuMm ¢oHAOoM «300pO0B'A XIiHKU | NNaHyBaHHSA
ciM’i» 3a NigTPMMKM LLIBENLAPCBbKOI areHuii 3 po3BUTKY Ta
cniBpo6iTHULTBA.

[oJaTKOBUM HakNnag HaapPYKOBAHO i PO3MOBCIOAXEHO 3a
niaTpuMkm NpepcrasHuuTea FOHICED B YKpaiHi.
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