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KOHCprKTOp
YPOKY 3 MIHHOI
oe3neku

CknapgiTb CBiM 3pYyYHUIN KOHCNEKT
3aHATTa Ang yuHiB 1-4 abo 5-11 knacis

3a matepianamu oHnanH-kypcy Big FOHICED «Ak HaBuaTu aiTen MiHHOI 6e3nekmn,
cTBopeHoro y chienpaui 3 MOH, MBC i ICHC






MNepen ypokoM: sk HanaLuTyBaTM1CS

MiHHa 6e3neka — Bax/MBa M pa3oM 3 TUM HernpocTa TeMa K A/ BUNTENS,
TakK i ona y4HiB. IHKONM BOHa MOXe BUKIIMKATU B AUTUHU NEBHI XBUMIOBAHHS.

dani M1 noginuMocs KinbkKoMa TeXHiKaMU Bif, BiGOMUX OUTAYUX MCUXONOTUHb,
SIKi LONOMOXYTb 3aCMOKOITU AUTUHY 1 CTabinisyBaTu ii cTaH. A OT JO NoYaTky
3aHATTA — YUYMTENIo BaXXJIMBO CAaMOMY HanaluTyBaTUCH, LWO6 He BTpaTUTH
CTIKOCTI M gaTu OiTaM BiguyTTa 6€3ne4HOoCTi nopyu i3 coboto.

TexHika CaMOHanawTyBaHHSA

MponoHyeEMO BaM CKOPUCTATMUCSA OAHIEI 3 NPAKTUK Big, MCUXOMOrUHI
CgiTnaHum Poris — ekcnepTku Kypcy «AK HaBYaTU fiten MiHHOI 6e3neKku».

li BnpaBa «Bu — okeaHn» gonomMarae Bigyy TV 3a3eMJ1EHICTb, TINIECHICTb i,
3PEeLUTOO, PO3CNabUTUCS | MOYYBaATMUCS BIEBHEHO.

3pob6uTn Bnpaey «Bu — okeaHu» 3i CeitnaHoto Pons

[NoBigoOMNEHHs TEMU 1 3aBOAHb YPOKY

CnoBo BuuTensa

«Yepe3 gilicbkosi 0ii 3HaAYHA YacmuHa mepumopii YkpaiHu 3a6py0HeHa MiHamu,
Hepo3ipsaHUMU 60ENpUNACAMU MA IHWUMU 8UbyxoHebe3neyHUMU npedMemamu.
Mons, y36iyyd, Hagime dumsaYi MalidaHYUKU — Micys, AKi paHiwe 30a80aucs
38UYHUMU, CbO200HI MOXCYMb Npuxosysamu Hebe3neky. [demecsi npo mi mepumopii,
Oe sesucs 6odiosi dii.



Tox cb0200HI 8 HAC byde 0cobausull ypoK — ypoK 3 MiHHOI 6e3neku. Pazom
MU 0i3HAEMOCA:

— Npo 8uU2/140, AKUU MOXYMb Mamu MiHU U 302010M 8ubyxoHebe3neyHi npedmemu;
— Npo Micys, 0e BOHU MOHYMb X08AMUCSH;

— NP0 3HAKU U 03HAKU Micye8ocmi, U0 NoNepedxdaromes Hac NPo 3a2po3y;

— npo npasusna 6e3neyHoi nogediHKuU.

Lji 3HaHHS | npocmi npagusaa donomMoxyme y6epezmu HalyiHHiWe — eaule
30opoe’s ma sawe ¥umms. byde uydoeo, kw0 8u dinumumemecs Yumu
npasunamu 3 Apy3amu, bpamukamu, cecmpuykamu i 6amekamu!ly.

AkTyani3aujst ONopPHUX 3HaHb

LisHanTecs B y4HiB, UM BiGOMO IM yXe LOoCh NPO BUByXOHEe6e3MneYHi npegmeTu.
CTaBTe 3anuTaHHs, o6 BOHM Big4yyBanu KOHTPOb Hag, CUTYyaLiEto.

CnoBo Buutensa

«/l15 NoYamKy A Xo4y NOYIKaOBUMUCA: 0 MO#Ce, 8U 8X(e 3HOEMe Uj0Cb NPO MiHU?
Yomy yi npedmemu Hebe3neyHi? Yu gidomi eam npasusa 6e3neyHoi nosediHku?

A yu 3Haeme, Kyou U KoMy nompi6bHo nogidoMumu npo maky 3HaxioKy? Xmo mModxce
3Hewkodumu subyxoHebezne4yHuli npedmem? LLjo 6 8u wie xominu disHamMucs

Ha ybomy ypouyi?».



[MipcymywTe BignoBiai yYHIB.

O60oB'sI3KOBO BKasymnTe Ha XMBHI ysBneHHs. Hanpuknag, gitm MoXyTb
npuragaTty cueHu 3 dinbMiB, e repow 3aMiHUMB CBOIO Bary Ha MiHi iHLLUUM
npeaMeToM — i YHUKHYB BUOYXY: HAaronoLymnTe, Lo Lie HEMOXJIINBO. AK i
HEMOXX/TMBO 3HELLKOOUTU MiHY, 06pi3aBLUM PO3TAXKKY.

Paszom 3 TM nigkpecntonTe CnyLwHi, NpaBuibHI TBEPLAXEHHS, SKi 03BY4YYOTb
YYHi: MiHM ByBatoTb Pi3Hi, HE MOXXHa HabNMXXaTnUcs 40 He3HaMOMUX NpeaMeTIB
TOLLO.

BnpaBa onsg 3aCNOKOEHHS

YBaXkHO CTeXTe 3a CTAHOM Y4HIB: SKLLO ParnToM Ha 6yab-SKOMY 3 eTaniB
YPOKY (MOXMBO, HaBiTb 3 MEPLUMM C/TOBOM «MiHa») BU MOMITUNN HEFATUBHY
€MOLINHY peakLito, po3rybneHiCTb TOLWO, 3yNUHITLCS M 3anpomnoHyMTe AiTaM
BMKOHaTM Brnipasy. YypoBo niginge TexHika «CnareTi» 3a pekoMeHjauieto
KOniaHn Macnak — ouMTa4oi NcuxiaTpuHI Ta Le OfHIEI eKCnepTKn Kypcy

«5k HaB4YaTK giTen MiHHOI 6e3nekmny. MoBTOpPITL ii Kifbka pasiB.

OEme)

NcuxonoriyHa TexHika «CnareTi» 3 FOniaHoto Macnak

Micna BnpaBu MoXkeTe We pa3 Nigb6aabopuUTH giten:

«MiHu — ye cnpaedi HebesneyHo. Ase i 3HAHHA — ye cnpaedi 8esuKka cua.

Omoxc Mu 3 eamu 30pa3 mym, y KAaci, y 6eaneyi — i npoeodumo yell ypok 011 mozo,
w06 disHamucs binsbwe npo subyxoHebe3neyHi npedmemu U sug4yumu npasuna
6e3ne4yHoi nogediHku. [Tiompumyeme ?».



MoTmBaLjisg HaBYanbHOI OiNbHOCTI

@ — IHTepakTuB «3HaNau Hebe3neky»
- . .
\ ans yyHis 1-4 knacis

LLlo6 CKOHLIEHTPYBaTW yBary y4HiB i 3aHypuUTH

X'y TEMY, MOKaXiTb iM 306pakeHHs Pi3HUX MiCLib,
e € BubyxoHebesneyHi npegmeTn, — i pasom

rnpoaHanisymnTe KoXHe 3 HUX.
Nokauii MiHHOT
Hebes3neku

[nsa uboro iHTepakTuUBY BM MOXeTe BUgpyKysaTn /
BMKOPUCTaTU y Npe3eHTaLii / okpemo
MPOTPaHCMOBATU Ha eKpaHi 306pa>keHHs

3 MaTepiany «3aragku Ha TeMy MiHHOiI 6e3neKun»
3i CMMIJTIbHOTEKW Big FOHICE®. 3aramKu Mpo MikHy

6e3neky

CMINbHOTEKA Big FOHICE®D

Lle 6a3a 3HaHb 3 NoCcTepamu, irpamMmm, KOMiKcamm
" MynbTdinbMamMm Ha TeMy 6e3neku. Y Ui oHnamnH-
6ibnioTeLi BM 3HanaeTe 6e3niy MaTepianie ons

BUKOPUCTaHHA B ANOXUTallbHOMY YN BUOPYKOBaHOMY

BapiaHTi, KOMMIEKCHO abo X YaCTKOBO — TakK, SIK 3pY4YHO CrinbHotexa
M 0OPEYHO 415 BalOro TUNy N CTPYKTYPU YPOKY.

CnoBo BuuTensa

«YBOXCHO po32/1IHbMeE Yi KApMUHKU. Hu 6e3neyHo mym? Yomy Hi, Wjo 8am npo ye
nidkazano? (3pyliHosaHuli 6yOUHOK, hOKUHyme asmo, 3HaK moujo.) LLjo su wje
nobavuau? (BubyxoHebe3zneuHi npedmemu, po3msaxKu mouwjo.) Ik eu 3po3yminu,
wo yi npedmMemu Hebe3neyHi?».



YBACA HIHA!
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@ — IHTepakTUB «3Hanau Hebe3neky»ana yuHie 5-11 knacie
- \
o

]
3a 4onNoMOroro Takoro X iHTEpPakTUBY MOXHa @ @
MOTMBYBaTU Ta BKJIIOYUTU B TEMY | CTAPLLMNX YYHIB. ﬁf
3aB,D,aHHF| Ha yBa)KHiCTb Anda HMX sn 3Hai/'|,que
B 6pouypi «CynepkoMaHaa npoTv MiH». @ Lml

Bpouypa «CynepkomaHaa
MPOTU MiH»



BuBueHHst HoBoro matepiany

Konu yuHi Bxxe BKtOYeHi B TEMy — rnepexoabTe 0o BUKIaay HoBoi iHpopMauii.

AK npaBUNbHO [iaTHU, BUSBUBLLM
BMOyxoHebe3neuyHnn npegmet?

Micnga iHTepakTuBy «3Hanau Hebe3neky» NiacyMynTe o6roBopeHHs
Ta MnpPoroBopiTh 3 AiTbMM 4 NpaBuia 6e3ne4yHol NoBeniHKMU.

3ayeara! Y uboMy ypoLli NPONOHYETbLCS MPOroBOPUTU NMpaBuia 6e3ne4Hoi
NnoBefiHKM CaMe Ha NnoYaTKy, afyke Aani NpoTarom ypoky byne epekTMBHO
MOCTIMHO NpUragyBaTu ix Npu Harogi, a ans yyHie 1-4 tTa 5-8 knacis —
TaKOX CyNnpoOBOAUTU BigNOBIiAHUMU XecTamMu. Hexan gitm goTpumMytoTbCcs
LMX NPaBWUI HaBiTb NP BUKOHaHHI BApaB: Hanpuknag, He TOpKatoTbCs
BMOYyXoHebe3neuHnx NpeaMeTiB Yy po3MasboBLi, Ae BOHM BXe 3adapboBaHi.

CnoBo BuuTensa

«Cb0200HI HABIM®b y 38UYHUX paHiwe ma, 30a8a/a0C6 6U, 6e3neYHUX MiCYsX MOX4ce
uyaimucs Hebesneka. Lie 03Ha4YaE, Wo Nompi6bHo bymu 06aYHUMU: OMUHAMU iX

i He Habauxcamucs 00 HUX. YeaxcHo dusumucs Haskpyau, noneped cebe, nid Hoau
Ui 0o2opu, 60 sUbYxOHebe3neYHi npedMemu MO2AU 3aAUWUMUCS HA 0aXy YU NOMIHC
2inok. 3anam’smatimo 3 eamu 4 npasusna 6e3ne4Hoi No8ediHKU, IKi G0ONOMOXYMb
ybepezmu cebe ma c80ix 6/1U3bKUX».

MpooeMoHcTpynTe OiTAM 4 npaBunia 6e3neyHoi NoBeAiHKU, CYNMpPOBOAXKY UM
BiAMOBIOHUMU XecTaMu.



Byab yBakHuM. [1ns 1-4 Ta 5-8 knaciB cknagaemo pyku y dopmi
BiHokna. Onsa 9-11 knaciB — >ecT «5 3a TO6OIO CTEXY», KON BKa3iBHUN
i cepenHir nanbLi HaNpPaBNSEMO 4O O4el, a MoTiM 40 ayauTopil.

He nigxogpb. [pocTaraemMo pyKky gonoHeto srnepega.

He uinai. Cxpelyyemo pyku.

Tenedonyn 101. [NigHOCKMMO OOMOHIO 40 ByXa.

- v

MepernsiHyTV NOBHY Bepcito
L€l pyXaHKM MOXHa B ypokax
3 MiHHOI 6e3neku ona MonoaLwwoi

abo cTapLuoi WwKonu,
pO3pO6rIeH nx FOHICE®. Ypok 3 MiHHOI 6e3neku Ypok 3 MiHHOI 6e3neku

01 MOMOALLIOT LUKONU 015 CTapLUOI LUKOMU

Bayeara! O3ByuynTe OiTaM Tinbku oguH Homep TenedpoHy — 101. PewTa
HOMEpIB NMyTa€E OiTeMn, i NOTiM BOHU HE MOXYTb NpUragaT NpaBUIbHUNA.
Ocobn1BO Lie CTOCYETLCSH YHYHIB MOMOALLOIrO M CEPEnHbOrro BiKY.



Akun BUrnag MoXKyTb MaTU MiHU U 3aranom
BMOyxoHebe3neuHi npegMeTn?
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CnoBo Buutens

«LLjo6 ymimu po3nisHamu MiHy 4u iHWuUl 8ubyxoHe6e3neyHuli npedmem, nompi6Ho
3HaMu, 38iCHO X, AKUL BOHU MarOMb 8U2/1A0. TOMY 3apa3 MU 3 MU PO32/1HEMO,
AIKO20 BOHU 6y8aHOMb KO/LOPY, PO3MIPY, YOPMU MA 3 AKO20 Mamepiany 3p06aeHix.

3ayeara! YUHsIM He NOTPIOHO 3HaTU Ha3BU, OyOOBY YW MPUHLMN Aii
BMByxoHebe3sneuHux npenmeTiB. Baxnnmeo NpocTo po3yMmiTtu,

Lo Len NpeaMeT CTaHOBUTL 3arpo3y i O HbOro HE MOXKHa HabmMxxaTUCs.
He noTtpi6bHo o3ByuyBaTu: ue MOH-50, a ue NMNPM-1; ue npoTuTaHKoBa,

a Lle MpOoTUNIXOTHa MiHa; e AeToHaTop, a Lie cybboenpunac. MapHo
roBOPUTHK i NPO Te, K CMpaLboBYE BUOYXOHEBE3MEeUYHUN NpeaMeT,

sKa JanbHICTb 4ii Ta 9Ki MOro HacniakKu, Ky KinbKiCTb Ntogen Moxe
MOpPaHUTU BUBYX Bif, MiHWU, — i He BPSATYE XUTTS, a 1L PO3dOKYyCyeE
yBary " posnanuTtb 3alBy LiKaBiCTb.

CnoBo BuuTens

«MiHu ma iHwi subyxoHebe3ne4yHi npedMemu 6yearome pi3HOMAHIMHUX ¢popm.
30e6inbwi020 80HU Kpyasi, ane MakoX< MOXymes 6ymu npsSMOKymHUMU
Yu 08a/1bHUMU. A We iXHA popMa Moxce Ha2adyeamu Memenuka.

Tak camo U 3a po3mipom subyxoHebe3neyHi npeomemu — pi3Hi. OOHI 3a8008XKU
3 naneys, iHWIi — po3mMipom 3 00/10H!0, a OesKi — wje binbLi, AK HOymoyk Yyu eeauka
Mucka. Ix po6asme 3 Memasy Yu naACMuKy».



Kpyrna NpPsSIMOKYTHa oBaJibHa «MeTenuKk»

«30a Kos160pOM 8UbYXOHebe3neYHi npedMemu 3a38u4ali 3e/1eHi, Cipi a6o
KopuyHesi. Le Koabopu, siki 00380/50Mb iM 31UBAMUCA 3 HOBKOAUWHIM
cepedosuujem — i 6ymu HenoMimHUMU 8 Kyujax, Ha depesax, y mpasi yu e
3emin.

3eneHi cipi

KOPWUYHEBI

1
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Litam ctapworo Biky, 5-11 knacis, Mo)eTe NOCTaBUTM 3aNUTaHHA — i AaTu
CaMOCTIMHO NOMipKyBaTu:

«fk 8u 2a0aeme, YoMy subyxoHebe3neyHi npedmMemu came MaKo20 KONbOPY ?».

«A 0cb makuli Mmarome 8u2/aa0 Hepo3ipeaHi CHapPaOuU. koi BoHU $popmu U
Koneopy? TineKu paxiseysb MOX#e 8UZHAYUMU, pO3ip8ABCSA CHAPAO YU Hi, mOMY
8 HCOOHOMY 8UNAOKY HE MOXCHA 00 HUX HabauXcamucs. Bubyx moxce cmamucs
8i0 HaliMeHW 020 KONUBAHHSA. Hagime AKU,0 CHapPSI0 NPOeXas yxe Kinbka
pokKie».

BHI pisHoi dopmu,
KONbOPY, PO3Mipy



/
~ @ — IHTepakTuB «Ha wo ue cxoxe?» ana 1-4 knacie
-~
\

LLIo6 3aKkpinnTy 3HaHHA NPO BUrNSL BUGYXoHe6e3neuyHnx
npenMeTiB, 3anNpPoOnNoOHyMUTe YUYHAM BMPaBy 3i CTOPiIHKK 7
y 6powypi «CopOK Ta noHI» Ha BcTaHOBNEHHSA

BiAMNoOBigHOCTI — MiX HeE3HaNnOMNUMK Hebe3neuHUMHU

i 3HaloMMMK Be3nevYHUMU NnpegmMeTamu. Bpouypa «CopOK

Bayeara! 3acTepexiTb fiTer He TopKaTUCs BUBYXOHEBE3NeUHMX
npeaMeTiB HaBiTb NiHIEIO — NpuUraganTe XXecToM npaeuno «He vinan».

[le MOXXyTb XOBaTUCHA BUBYXOHEbEe3neuYHi
npegmeTn?

[ns noyaTky MoXeTe AaTh YYHSAM MOXI/MBICTb CAaMOCTINHO 3p0o6uTH
NPUNYLWEHHS, SIKi NoKaLlii € NOTeHUiMHO Hebe3neYHMuU.

YuHam 1-4 knaciB 3anponoHyure:

sk nomipkKyBaTu yCHO;
*k HamMmantoBaTU MaNOHKU.

YuHi 5-11 knaciB MOXyTb:

sk TaKOX MOMipKyBaTu YCHO;
sk obpaTu i3 3aNponoHOBaHMX 306paxeHb Hebe3neuHi Micus.

13
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Y4Hi MaloTb OGFPYHTYBaTK CBOI BigMNoBifi, NOSACHUTKU, YOMY caMe Li Micus
BOHM Ha3Banu / HamanoBanu / o6panu Ta YoMy, Ha iIXHIO OyMKY, BOHU
MOXYTb OyTU HEGEe3ne4YHUMu.

MigpcyMynTe Ta 4OMOBHITb BiANOBIAi YUHIB.

CnoBo BuuTensa

«Hebe3neuHi micya — ecrodu, Oe seaucs 6oliosi dii. 0co0bUB0 y8aXCHUM MA
obepexcHUM nompiéHo bymu mam, oe 3pyliHo8aHI U noKuHymi 6ydiei,
aepodpoMuU ma nosizoHuU, Nos, 8000UMU, y36epexOHs, 30Mi3HUYHI

Kosii, mpaHwei, 8ilickkosa mexHika, AiHii enekmponepeday, 2030Npo8odu,
800020HU, y36i44sa dopie, I'pyHMo8i cmexcku, iCOCMy2u, Aicu, IpyHmMoei dopoau,
AMU ma 8U60iHU Ha acanbmHili dopo3si (ane HE cama dopoeaa).

MiHu moxcyme 6ymu y mpasi i y Kyujax, MOXCyms siexcamu Ha 3emAi U xoeamucs
nid nickom, rpyHmom, nio 80doko. Ix Mozau 3aauwumu y 3pyliHogaHux 6ydiensx,
asmiekax, Ha 6710k-nocmax. A we subyxoHebe3neyHi npedmemu MoxXyme 6ymu
He Miflbku nid HO2amMu: 80HU MO2/1U ONUHUMUCSA HA 00Xy YU 3aCmMpAamu NOMIXC
2inns».

3ayeara! BapTo HaronocmuTu yuHsam, Lo us iHpopmaLlis cTocyeTbea
CYTO HaceneHux NyHKTIB, Oe Benucs 60MnoBi gil.



3pyMHOBaHI aepoapomum,
M NOKUHYTI ByaiBni MONIroHm

nonsg, BOOONMU 3ani3HWYHI Konii

15
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BiMCbKOBa

TpaHLwei .
TEexHika

niHii rasonposing,
enekTponepenav BOOOTIH

y36i4uga gopir, 'pyHTOBI goporu,
BOOOWMMU, KPUHULLI, y36epedkKs



[ani BaXxn1BO NOSICHUTU YYHSIM NPO iCHYBaHHS 6e3neyYHux npeameTis,
AKi HacnpaBgi € 3arpo3oto. NokaxiTb OCb Taki 306paxeHHs i fanTe 3aBOaHHS.

CnoBo BuUutens

«fK 8U 2a00aeme, ki npedmemu mym Hatibesne4Hiwi? Yomy eu mak eupiwiuau ?».

A NoTiM NoKaXiTb OCb TaKi KAPTUHKM 1 NMOSACHITb:

17



Ha uto TeMy MOXHa nepernsaHyTu 3 yuyHaMu MynbTdinbm npo nca MatpoHa
«He6e3neuyHa 3HaxigKa».

PyxaHka

Ockinbku o MOMOALLMX LLUKOSSPIB 060B'A3KOBI NEPEPBU Ha PyXaHKU,
NponoHyeMo BapiaHT Big ekcnepTku kypcy KOHICE® CsitnaHn Pons.
Taka pyxnvBa nay3sa gonoMarae He Tinbkn QisudHOMY, a 1 NCUXONOriYHOMY

CTaHy.

PyxaHka gna monoplumx wkonspis Big CeitnaHu Poins

3anponoHyiTe fiTaM NpoknacTn 6e3nevyHnin MapLupyT y nabipuHTi
3 Hebe3neyHuMu mMicuamu. Yomy ui micusa HebesneuHi? LLlo Tam Mmoxe
NPUXOBYBaTUCS Ta SIKMUX NpaBui NOTPiIGHO 4OTPUMYyBaTUCS?

18



$ki 3HakKM nonepen>XaTb NPo Hebe3sneky?

3anponoHymnTe BiTAM pO3rfsHyTU Pi3HI nonepen>yBasibHi 3HaKu
M BUSHAUUTU, AKi 3 HUX BKA3YIOTb Ha MiHHY He6e3rneky.

BapiaHT gns yuHiB 1-4 knaciB, e 1i 2 306paxeHHs NoBigoMMATb MPO MiHHY
Hebe3neky, 3 — O0POXHIM 3HaK «Pyx niloxoais 3a60poHEHO»:

BapiaHT gns yuHiB 5-11 knaciB, ge 306paxeHHs 2 i 3 NoBigoMMAOTb NPO MiHHY
Hebe3neky, 1— [opoXHin 3Hak «Pyx niloxonie 3a6opoHeHo», 4 — «[1poi3g
6e3 3yrnnHKN 3ab0pPOHEHO»:

HEBE3MNEYHO
MIHH

Danger Mines

[ vve

19
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O6roBopiTb 3 YUHAMM iXHIM BUBIP Ta pO3KaxKiTb AeTanbHille Npo TUNU
nonepeaxyBanbHUX 3HaKIB.

CnoBo BuuTensa

«Tepumopii, 306pyOHeHi MiHaMU YU iHWUMU 8ubyxoHebe3aneyHUMU npedMemamu,
3a38uY4ali NO3HAYAMb YePEOHUMU 3HAKAMU K8AOPAMHOI YU MPUKymMHoI ¢popmu.
Ha Hux € 306paxceHHs Yepena G Hanuc “HEBE3MEYHO, MIHU” abo “YBATA, MIHW’.

Lle ogiyitiHi nonepedxcysanbHi 3HAKU NPO MiHHY Hebe3nexy».

YBATA, MIHU! HEBE3MEYHO, MIHK!

2

CnoBo BuuTensa

«IHK0AU 3amicmb 0QiyiliIHUX 3HaKI8 Hebe3neYyHy mepumopito NO3HAYAMb
6in10-4epPBOHOK CMPIYKOH.




CnoBo BuUuTens

«Takoxc bysarome caMOPO6HI 3HOKU, ki cmasasme 00u. Lje Moxcyme 6ymu
nasauys, Hacun KamiHHs, mabauyku 3 Hanucamu “MIHN’, “CTOM” moujo.
3anpumimuswiu AKUlce i3 MaKux 3HaKie — 3ynuHimeca i nogepmalimecs Ha300
mi€ro X 0opo2oto, o Npuliwnu. 3HaKU 03HAYAOMb, WO HA yili mepumopii
MOXCYmb 6ymu MiHU — i KOXCeH HacmynHUl KpoK Moxce 6ymu Hebe3sneyHum».

OdiuinHi HeodoiuinHi
rnonepeaxyBarnbHi 3HaKu rnonepeayBarbHi 3HaKu

McuxonoriyHa BnpaBa

Y1 He NOMITUNM BM NPSIMO 3apa3 HETUMOBOI MOBEiIHKW B KOrOCh i3 AiTen:
CNbO3W, 3aBMUPaHHS, po3rybneHicte? MNam’aTanTe, Lo BaX/IMBO CTEXUTU
3a iXHiMM eMouisMn — i 3a MoTpebu oogaBaT BNpaBu 415 3aCMOKOEHHS.

Ocb iLLle 0guH BapiaHT NCUXOMOTiYHOI Nay3u Big, AUTAYOI MCUXiaTPUHI
tOniaHn Macnak, SsKkMM BoHa noginunacs Ha Kypci «5Ilk HaB4YaTu giter MiHHOI
6e3nekm» Big KOHICED.

TexHika «[AnxaHHSA Mo A0NOHbLLI» ON18 CTULLEHHS eMOoLin
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3akpinneHHs 3HaHb

LLlo6 y3aranbHUTU OTPMMaHi 3HaHHS 1 3anamM’aTaTy NpaBuia MiHHOI 6e3neku,
NMPOMNOHYEMO 3aCTOCYBaTU Pi3Hi BapiaHTU iHTepakTuMBiB. Bu MoxeTe KoMbBiHyBaTH
iXigomaBaTy BNacHi.

3ayeara! AKwo B1 BUKOPUCTOBYETE BUAPYKYBaHi MaTepianu, He 3abyBanTe
dopmyBaTH acouiauito «He vinan». He pobiTb LLbOro cami M HaronoLwymTe
LiTSM Npo 3ab60poHy TopKaTUCS A0 BUOYyXxOHebe3nevyHoro npegmeTta —
HaBiTb ONiBLIEM YW PYYUKOIO.

Ana 1-4 knacis:

% Po3sragyBaHHS 3arafokK Ha TeMy MiHHOI 6e3neKu.
Lle nerkun i uikaBum popmar, KU1 YygOBO MiAXOAUTb
019 YYHIB MONOALLOI LUKONN.

* Mepernsp Ta o6roeopeHHs MynbTdinbmy «BesneuHi
KaHikynu». [1ns monogwux wkonspie FOHICED nigrotyeas
cepito T-XBUNMHHKUX MYJIbTUKIB «Be3neyHi kaHikynmy.

Ha ypoui MoXHa NoauBUTUCS 3 YYHSIMU OLHY CEpIto, @
pewTy — 3anponoHyBaTu goamemntmcs sagoma. Obrosopitb @

3 0iTbMU CIOXET i Le pa3 NoBTOPITb NpaBuia 6e3neyHoi
noBefiHKK: «AKy Hebe3neuHy 3HaxiaKy BUSBUIN repoi?
Ay Tabnuuky nobaumnm repoi? e BoHU ii BUSBUNU?
LLlo ue o3Hauae? Ski gii repois 6ynu npaBunbHUMU?
[NoBTOpIMO LLe pa3 npaBuia 6e3neyYHoi NoBediHKM, AKUX
OOTPUMYBaNuUCs repoi i AKMX MAaEMO OOTPUMYBATUCS MUI:
Oynb yBaXKHUM, He Miaxoab, He Jinan, TenedpoHym 101
(abo noBigomM gopocnum, Wwob 3atenedoHyBanm)».

* PosManboBKu 3 Habopy Big CynepkoMaHAU NPOTU MiH. @ @
BubyxoHebesneuHi npegmMeTn TyT yxxe po3dapboBaHi:
Hexam OiTu CKaXKyTb YOMY Ta 3HOBY MOBTOPSATb MpaBua
6e3neyHoi NoBeaiHKN. @'




Ansa 5-11 knacie

*

*

Mepernap Ta 06roBopeHHs MynbTPinbmy
«CynepkoMaHga npoTu MiH». [1515 y4HiB CTapLUMX KNacis
3aBOaHHs 6yae cknagHilWmMM: 3anponoHynTe iM
nepernsaHyTm cepito MynbTdiNbMy HaCTKOBO, 4,0 MOMEHTY, @
KOS repoi HaTpannsatoTb Ha BUBYXoHeE6e3nevyHUM
npegmerT. [NocTaBTe Bigeo Ha naysy — i Hexan yuHi
CaMOCTINHO MigKaXkyTb, K BApTO 6yno 6 npaBuibHO
BUMHUTU reposM. [loamBiTbca MynbTdinbM i nopiBHANTE
CIOXeT 3 BignoBiasMn, 06roBopiTb NOBEAiIHKY repoiB.

Mynbtdinbm
«CynepkomaHga
NPOTU MiH»

OnpauloBaHHA 6poLlypM i3 3aBAaHHAMU @ . @

Big CynepkomaHAu NnpoTu MiH. MoxHa onpauosaTt ﬁj

BCIO 6poLLypy abo X obpaTu NeBHi 3aBAaHHSA, Hanpuknag,

KpocBopga. @ "y
Bpoluypa i3 3aBAaHHAMM

TecTyBaHHA abo popmaT «3anuTaHHsA — BiANOBIObY. o Cnygc'ff;ﬁﬁf’”ﬂ”

Po6oTa B rpynax

*

[na 1-4 knaciB MOXHa opraHi3yBaTu POJIbOBY rpy Yepes
onpautoBaHHs 6powypu «CopOk Ta noHI». Hexan gitn

YNTaOTb KOPOTKI iCTOPII 38 ponsiMK, AOMNOBHIOKOTbL CBOIMU

O]

Bpowypa «CopOK
TanoHI»

Clo>XXKeTaMUu Ta BUKOHYHOTb 3aBOaHHA.

YuHam 5-8 knacie LikaBo byae po3ainuTmcsa Ha KoMaHau
# norpatu B rpy «PROBigHUK 6e3nekuy. [i cyTb y Tomy,

06 OAUH Y4YEeHb YM YYEH ML NOSICHIOBaNM cnoea
(caMOCTIMHO UM 3aUMTYIOUM MiAKA3KM 3 KAPTOK), @ iHLWIi —

ix Bigragysanu.

[pa «PROBigHMK
6esnekun»
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9-11 knacaMm gouinbHO 3aNPONoHyBaTM CKNagHiLwi
dopMU poboTH, AK-OT:

- Ouckycinuun kny6. Hanpuknag, «9k 3aMiHoBaHICTb Bigo6paxaeTbca
Ha EKOHOMIYHOMY PO3BUTKY KPaiHU?».

« AHani3 KOHBEHL,iN, SKi CTOCYOTbCS OOMEXEHHS BUKOPUCTAHHS NEBHUX
TUMIB MiH Ta KaceTHUX 6oenpunacis. MPUYNHM IXHBOTrO CTBOPEHHS
" patudikauii, HeXTyBaHHSA HUMM MEBHMMU KpaiHaMu.

- NeorpadiuHe MmanyBaHHsA. O6roBopeHHs MOXIMBUX HEBE3NeYHNX
MicLb Ta O3HaK, sKi NPO Le CNoBillatoTb, Ha NPUKNaai KOHKPEeTHOoI
OeokynoBaHoi rpoMagm. No3HaueHHs LMX 30H Ha Mani rpomMagu.

- AHani3s cuTyauii B KpaiHax, ge 6yna BiHa. OCHOBHIi TUNK 3arpos,
TPMBaNiCTb PO3MiHYBaHHS, LWNAXM iHPOPMYBaHHA HAaCENEHHS,
CTaTUCTUKa NOCTPaXganux cepen umMBifibHUX Big HEMNPaBUITbHOIO
NoBOOXKEHHS 3 MiHaMu. PakTuekiHr iHdopmalLii.

Mi NCYMKU Mip6uinTe Nnipcymku ypoky. 3anutainTe giten:

* LLlo HOBOro BOHM AisHanMcs?
* Lo sanam’atann?

% Sk BOHM BBaXaoTb, UM BaXK/MBI LLi 3HAHHS, YOMY?



[omallHe 3aBaaHHS

YuHsaM 1-4 knaciB 3anponoHyiTe:

nepernaHyTu Bei cepii MynbTdinbmy «besneuHi KaHikynn»;

HaManBaTU MantoHKK, Ha AKUX byae 306 paXkeHOo 6e3rneyHy noBeniHky;

onpautoBaTy pa3oM 3 6aTbkamu 6powypy «CopOK i noHI»

(sKLL0 He pobunK LbOro Ha ypoLi);

po3kasaTu 6aTbkaM UM Moo LWLNM, ab0 N HaBITb CTapLLUNM
B6paTrkaM i cecTpuukam Npo npasuna MiHHOI 6e3rneku.

YuHam 5-6 knaciB 3anponoHyuTe:

*

CTBOPUTU NnakaT abo Many oyMokK Ha TeMy
«LLlo Take NoTeHUiNHI Hebe3nekn?»;

MOPIBHATU 306paxkeHHs PisHUX BUBYXOHebe3neuHmnx
npepMeTiB 3a GOPMOI0, KOIbOPOM, PO3MIPOM,

. OHnanH-kBecT
3aCTOCYBaHHSAM; O6FOBOpVITVI acoulaull; Bin CynepkoMaHam

npoTU MiH

NponTV oHNauH-KBecT Big CynepkoMaHAU NPOTU MiH

3 Pi3HOMaHITHMMK 3aBOAHHAMM.

YuHamM 7-8 knaciB 3anponoHyuTe:

*

3HanTu B 3MI m’aTb icTopin NigniTKiB, AKi NOCTpa)aanu Big, MiH,
Ta npoaHaniayBaTu, y YoMy Nossrana ixHa HenpaBuibHa NoBeOiHKa;

CTBOPUTU Ha OCHOBI TAKOro aHanisy PeUTUHI M’ ATU HaNMOLUMPEHILINX
MPUYMH CUTYaLIN, Y SKMX NigAiTKU OTPUMYIOTb MOPaHEeHHS Bif MiH, Ta
3anpornoHyBaTU ANs KOXHOI 3 HUX PilLeHHS, Ske A0MOMOr0 6 YHUKHYTU
Hebe3nekw.
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YuHam 9-11 knaciB 3anponoHyuTe:

* npoaHanisysaTu Many 3aMiHyBaHHs Ha cauTi JICHC
Ta MOACHUTU, YHOMY caMme L TepUuTopii € HebesneuHnmu;
BU3HAUUTH, A€ € MiHHaA 3arpo3a, a fe € iHwa (knacTepHi
6oenpunacu, HeposipBaHi CHapsan);

%k BUNMcaTu KaTeropii HaceneHHs Ta HanbiNbLl BPa3mBI
npodecii Loao MiHHUX PU3KKIB, @ TAKOX MPUUNHM,
YOMY MOAMHA, 3HAKOYM NPO MiHHY 3arpo3y, BCe OAHO
HapaXa€eTbCs Ha Hel Ta Lo MOoXe NepeKkoHaTu i
He POOUTU LbOro;

% BunMcaTu nepenik gin, Konum NoTpanue Ha 3aMiHOBaHe
rnone m oKpeMo Ha rone, fie € Hepo3ipBaHUIM Boenpmnac;
MOSICHUTMU, Y HOMY MOMSAra€ PisHULS B MOBEiHL.

OTpumManTe binbLue NpakTUYHUX
Big FOHICE® «Ak HaBuaTu oiten
MiHHOI 6e3nekmn» Ha bezpeka.info,

pPO3p06EHOMY CMiNIbHO
3MOH, MBC i ACHC!

IHTepakTMBHa Mana
TepuTopin, sKi
NOTEHLINHO MOXYTb
6yTn 3a6pygHeHi BHIM




Mol HoTaTKM
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Mol HoTaTKM




Mol HoTaTKM
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Mol HoTaTKM
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