
➤ Клич дорослих і телефонуй 101.

➤ Надай домедичну допомогу, якщо 
знаєш, як це робити.

➤ Дивитися в обидва боки, коли переходиш колії.
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КОЛИ ТИ БІЛЯ ВОДИ
ЦЕ ВЗАГАЛІ НЕ РЕСПЕКТ:

КОЛИ ПОТЯГ ПРИБУВАЄ, ОБОВ’ЯЗКОВО 
ВІДХОДЬ ВІД КРАЮ ПЛАТФОРМИ. 
ЧЕРЕЗ ПОРИВИ ПОВІТРЯ, ЯКІ СТВОРЮЄ 
РУХОМИЙ СКЛАД, МОЖНА НЕ ВТРИМАТИСЯ 
І ВПАСТИ НА КОЛІЇ АБО ТРАВМУВАТИСЯ 
ЧАСТИНАМИ ПОТЯГА

РЕСПЕКТ ДРУЗІВ
ЗДОБУВАЙ

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ЗНАЙ — ЦЕ РЕАЛЬНО РЕСПЕКТ: КОЛИ ТИ БІЛЯ
ЗАЛІЗНИЦІ

➤ Влаштовувати ігри із захватом рук і ніг, 
особливо на глибині.

МОЖНА НЕ ВТРИМАТИСЯ НА
ПОВЕРХНІ ВОДИ Й ЗАХЛИНУТИСЯ

ПЛАВЗАСІБ МОЖЕ НЕОЧІКУВАНО 
ЗРУШИТИ З МІСЦЯ І ТРАВМУВАТИ ТЕБЕ

➤ Чілити на диких пляжах, біля водойм 
із крутими берегами й замуленим дном.
➤ Пірнати в незнайомих місцях, 
із водорізів і пірсів.
➤ Плавати біля човнів, катамаранів, 
гідроциклів тощо.

➤ Плавай і пірнай тільки у спеціально 
облаштованих і перевірених водоймах.

➤ Не плавай наодинці. У разі небезпеки 
інша людина може врятувати тобі життя.

➤ Розраховуй свої сили, не запливай за буї.

НА ДНІ НЕПЕРЕВІРЕНИХ ВОДОЙМ 
МОЖУТЬ БУТИ НЕРОЗІРВАНІ
БОЄПРИПАСИ, КАМІННЯ АБО ІНШІ 
ВЕЛИКІ ЧИ ГОСТРІ ПРЕДМЕТИ, 
ЩО МОЖУТЬ СПРИЧИНИТИ ТРАВМИ

МОЖНА ВТОМИТИСЯ ТАК СИЛЬНО, 
ЩО СИЛ ДОПЛИСТИ ДО БЕРЕГА 
ВЖЕ НЕ ВИСТАЧИТЬ

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ХТОСЬ ТОНЕ ЧИ ТРАВМУВАВСЯ?

РЕСПЕКТ ТОБІ, ЯКЩО НЕ 
РОЗГУБИШСЯ І ПОКЛИЧЕШ 
НА ДОПОМОГУ

ЦЕ ВЗАГАЛІ НЕ РЕСПЕКТ:

➤ Переходити колії в необлаштованих 
місцях, ще й у навушниках.

➤ Лазити під вагонами.

МОЖНА НЕ ПОМІТИТИ ВЧАСНО ПОТЯГ.
ТАКОЖ ТВОЯ НОГА МОЖЕ БУТИ 
ЗАТИСНЕНА РУХОМИМИ РЕЙКАМИ 

ЧОМУ?

МОЖНА ОПИНИТИСЯ 
ПІД ВАГОНОМ, КОЛИ 
ВІН ПОЧНЕ РУХАТИСЯ 

ЧОМУ?

➤ Чіплятися за потяг і вилазити на його дах.

ТЕБЕ МОЖЕ ТРАВМУВАТИ ЧАСТИНАМИ 
ПОТЯГА ЧИ УРАЗИТИ СТРУМОМ, НАВІТЬ 
ЯКЩО ТИ НЕ ТОРКАЄШСЯ ДРОТУ ТА 
ПЕРЕБУВАЄШ НА ВІДСТАНІ 2 М ВІД 
НЬОГО. ТАКОЖ Є ВІРОГІДНІСТЬ ПАДІННЯ 
З ДАХУ НА ШВИДКОСТІ 

ЧОМУ?

ЦЕ РЕАЛЬНО РЕСПЕКТ:ЛІТО — ЦЕ МОРЕ ВРАЖЕНЬ!

Але щоб кожна пригода залишила тільки 
приємні спогади, варто подбати 
про свою безпеку.

Знаючи кілька простих правил, ти зможеш 
уникнути ризиків і насолодитися 
кожним днем.

ЧОМУ?

ЧОМУ?
ОСЬ ПЕРЕЛІК КОРОТКИХ, ФАНОВИХ 
ТА БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ПІДЛІТКІВ 
НА ВІДПОЧИНКУ БІЛЯ ВОДИ:
► Малювати на піску загадані слова, щоб інші намагалися 
відгадати.
► Зняти пляжне інтерв’ю «Що у тебе в сумці?».
► Розмалювати камінці в емодзі або популярні стікери.
► Викласти в соцмережі відео/серію фото своїх незвичних 
фігур із піску.

ОСЬ ПЕРЕЛІК КОРОТКИХ, ФАНОВИХ 
ТА БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ПІДЛІТКІВ 
БІЛЯ ЗАЛІЗНИЦІ ЧИ ІНШИХ 
ТРАНСПОРТНИХ ШЛЯХІВ:
► Змагатися, хто знає більше пісень, що починаються 
з певного слова.
► Вигадати фантастичні маршрути, згенерувавши картинки 
за допомогою AI.
► Створити власний трек зі звуків вулиці.
► Фотографувати предмети одного кольору для стильної 
добірки в сторіз.ПРОКАЧАЄМО ТВОЮ БЕЗПЕКУ РАЗОМ!

Фінансується в рамках 
гуманітарної допомоги 
Європейського Союзу



➤ Підходити та чіпати чужі, підозрілі речі, особливо покинуті 
на вулиці іграшки, пакети, тощо.

➤ Зберігай спокій.

➤ Телефонуй 101 і дай орієнтири, де саме горить. 

➤ Клич дорослих, не намагайся загасити масштабне 
полум’я самостійно.

ЯКЩО БАЧИШ ПІДОЗРІЛИЙ ПРЕДМЕТ:

➤ У жодному разі не підходь 
і не чіпай.

➤ Повертайся назад тим самим 
шляхом.

➤ Телефонуй 101.

КОЛИ ТИ НА ВІДКРИТІЙ 
МІСЦЕВОСТІ

ЯКЩО ПОЖЕЖА ВЖЕ СТАЛАСЯ:

ЦЕ ВЗАГАЛІ НЕ РЕСПЕКТ:

➤ Кидати непогашені сірники 
на землю.

➤ Юзати запальничку чи сірники 
біля трави, листя, легкозаймистих 
речовин і матеріалів (бензину, 
спирту, мийних засобів, паперу, 
борошна, тирси тощо).

➤ Розпалювати багаття, підпалювати 
суху траву, листя та сміття.

ВОГОНЬ ЗА ЛІЧЕНІ ХВИЛИНИ ЗДАТЕН
ЗНИЩИТИ ПЛОЩУ ЛІСУ, ЩО ДОРІВНЮЄ 
ПЛОЩІ КІЛЬКОХ ФУТБОЛЬНИХ ПОЛІВ

БАЧИШ ПОЖЕЖУ?

ГАСИТИ ВОГОНЬ САМОТУЖКИ НЕБЕЗПЕЧНО.
МОЖНА ОТРУЇТИСЯ ДИМОМ ЧИ ОТРИМАТИ 
ОПІКИ ЧЕРЕЗ ЗАЙМАННЯ ОДЯГУ     

➤ Не біжи, якщо на тобі зайнявся одяг. 
Падай на землю та жваво перекочуйся.

➤ Тікай від пожежі в той бік, звідки дує вітер, 
або перпендикулярно їй, закривши голову 
й обличчя одягом.

БІГ ПРИСКОРЮЄ РУХ МОЛЕКУЛ КИСНЮ,
ТОМУ ВОГОНЬ РОЗГОРАЄТЬСЯ ШВИДШЕ
Й МОЖНА ОТРИМАТИ БІЛЬШЕ ОПІКІВ

ЯКЩО РУХАТИМЕШСЯ ВЗДОВЖ ЛІНІЇ 
ВОГНЮ, ПОЛУМ’Я МОЖЕ НАЗДОГНАТИ 
Й ОТОЧИТИ ТЕБЕ

➤ Ліси, лісосмуги, поля, парки та узбіччя доріг на територіях, 
де велися активні бойові дії чи відбувалися обстріли касетними 
боєприпасами.

➤ Водойми, зокрема море.

СЕРЕД ГУСТОЇ РОСЛИННОСТІ СКЛАДНО 
ПОМІТИТИ РОЗТЯЖКУ, МІНУ, УЛАМКИ 
БОЄПРИПАСІВ ТА КУЛЬКОВІ ОСКОЛКОВІ 
АВІАБОМБИ, БО ВОНИ ЗЛИВАЮТЬСЯ 
З НАВКОЛИШНІМ СЕРЕДОВИЩЕМ. 
ДЛЯ ЦЬОГО ЇХ СПЕЦІАЛЬНО ВИРОБЛЯЮТЬ 
У ЗЕЛЕНОМУ, КОРИЧНЕВОМУ, 
СРІБЛЯСТОМУ КОЛЬОРАХ

ШЛЯХ ДО ОЗЕР І РІЧОК ЧАСТО ПРОЛЯГАЄ
МІСЦИНОЮ, ДЕ МОЖНА ЛЕГКО НАТРАПИТИ 
НА МІНИ, ЩО ТАКОЖ МОЖУТЬ ДРЕЙФУВАТИ 
У ВОДІ

➤ Зруйновані будівлі, мости 
й залишені військові позиції.

ТАМ МОЖУТЬ БУТИ 
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ

ЗНАЄШ, ЩО ТАК РОБИТИ 
НЕ МОЖНА? РЕСПЕКТ!

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ МАСКУЮТЬ 
ПІД НИХ ЧИ ХОВАЮТЬ УСЕРЕДИНІ

➤ Після атаки наближатися до уламків ракет чи дронів, 
чіпати їх та навіть фотографувати. 

НАВІТЬ ЯКЩО РАКЕТА ВИБУХНУЛА НЕ 
У ВАШОМУ РАЙОНІ, ЇЇ УЛАМКИ ТА ІНШІ 
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ЕЛЕМЕНТИ 
МОГЛИ РОЗЛЕТІТИСЯ ДАЛЕКО

➤ Особливу небезпеку становлять касетні боєприпаси. 
Частина їхніх елементів після падіння не вибухає, але може 
здетонувати від найменшого дотику. Вони часто мають 
вигляд сріблястих кульок і можуть здаватися привабливими, 
проте є смертельно небезпечними.

РЕСПЕКТ ТОБІ, ЯКЩО ВИВЧИШ ЦІ ЗНАКИ:

САМОРОБНІ ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНІ ЗНАКИ
Їх роблять із підручних матеріалів. Це можуть бути написи 

«МІНИ!», «НЕБЕЗПЕЧНО — МІНИ!» фарбою на фанері, папері, 
стіні, паркані. Або інші яскраві знаки, здатні привернути увагу.

ОФІЦІЙНІ ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНІ ЗНАКИ 
Вони мають червоний фон із білим черепом та схрещеними

кістками, а також написи «НЕБЕЗПЕЧНО, МІНИ!» або 
«УВАГА, МІНИ!». 

Крім знаків, може використовуватися біло-червона стрічка. 
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КУПАТИСЯ 
ЗАБОРОНЕНО

ПІРНАТИ
ЗАБОРОНЕНО

ЗАБОРОНЕНО КИДАТИ СІРНИКИ, НЕДОПАЛКИ, 
ВИПАЛЮВАТИ ТРАВУ ТА ПАЛИТИ СМІТТЯ

ЗАБОРОНЕНО СМІТИТИ В ЛІСІ, 
ЗАЛИШАТИ ПЛЯШКИ АБО УЛАМКИ 

СКЛА

ЗАБОРОНЕНО ЗАЛИШАТИ 
БЕЗ НАГЛЯДУ НЕПОГАСЛЕ

ВОГНИЩЕ

ЗНАКИ ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНІ ЗНАЙ —
РЕСПЕКТ ДРУЗІВ ЗДОБУВАЙ

ТУТ ГУЛЯТИ ВЗАГАЛІ НЕ РЕСПЕКТ:

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ЧОМУ?
ЧОМУ?

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ЧОМУ?

ОСЬ ПЕРЕЛІК КОРОТКИХ, ФАНОВИХ 
ТА БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ДЛЯ ПІДЛІТКІВ 
У ПАРКАХ, ЛІСАХ ТОЩО:
► Знімати танцювальні тренди з соцмереж.
► Наліпити стікери на лоба з написами й вгадувати «Хто я?».
► Обрати цікаву книгу та влаштувати її обговорення на пледі 
з корисними смаколиками.
► Намалювати спільний малюнок, передаючи його одне 
одному по черзі.

КОЛИ Є РИЗИК ЗУСТРІТИ
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ
ПРЕДМЕТИ

Фінансується в рамках 
гуманітарної допомоги 
Європейського Союзу


