. . He nponyckamn X
IlcTn oBOYI KOXXHOIo cHigaHoOK. PaHKoOBa Ko)XHI 45 xBUNUH

AHs — 6a3a. Bubupan Tapinka 3apac sam6 i HaBYaHHS1 po6u
PI3HI 32 CE30HOM. BM/IMBa€E Ha aneTuT naysy, wo6
NPOTAroM yCboro gHs. posiM’aTucs.

Muia perynapHo,
Opi€EHTyMCS Ha BiguyTTa
cnparu. Hexau Ha cToni
Ta 3 To6010 3aBXAu byae

YyucTa NUTHa BoAa.

Odopnan ¢daHy go
Tapinku: BUbupam
oBoui Ta pPyKTH BCiX
KONbOpiB BeCesnKu.

3a noTpe6u pobu
nepekycu 1-2 pasu Ha
AeHb. Bubupai 3noposi CHipaHoK, 06in
onuii: ropixu, XxpyMKi oBoui i Beuepio popmym
Ta PppPYKTH, CE30HHI Aroaun, 3a NpaBU/IOM
Heco/1o0AKI KUC/TOMOJTIO4YHI «3[,0pOBOI TapinKM». ]'na — ue puTtyan. Mip yac igv BigKNnagu
NpoAyKTH. Bupainu Ha Hei 15-20 rag)XeTu, BAMKHM Bigeo,
XBWJIMH Ta DK NOBiNbHO Wo6 BigvyTM CMaKu 1
1 ycBigoMseHo. TEeKCTypM.
ExkcTpanpoayKktu
Heo60B’A3KOBI Ha Tapinui,
60 He 0aloTb KOPUCTI.
O6MeXXyn KoBbacwu,
nnaBneHun cup, bactoyan,

Badni Towo. dopmMy#i TonoBy
3BUUKY: TPMMaTU

nopyH i3 co6oio HopMma cnoXXuBaHHS
MOXMBHY Xy (oBOUI, cofni Ha AeHb — He
ropilliKun, HaciHHS). 6inblUe HDK OaHA
YamHa NToXKKa.
MaM’atam npo cinb y
roToBUX NpoAyKTaXx,
TOXX BApPTO O6GMEXKUTMU...
CONOHI CHEKMU, YUMCH,
coycwu.

J1oBM PUTM He TiNbKu B
HaBYLLIHUKaX. DK «y I3i cnoci6 cTeopuTHn
, pUTMi», HaNpuUKaa: SICKpaBMM CMaK —
_Heob6oB’azkoBo 7:30 — 10:30 — 13:00 — AopaTv cneuin
AolaaT A0 OCTaHHbOI 16:30 — 19:30. i apomMaTHUX TpaB.
KPUXTU — OPIiEHTYMCS
Ha BiguyTTa CUTOCTI.

LLLlo6 rapHo BignouuTu

Hamaraiics ictu  BigHOBUTMCS,
OCTaHHii1 pas 3a Tpu YHUKai 0oOaTKOBUX

roovHu A0 CHY. nggzchy:ci’E:‘

lcTn conopeHbKe nicnga
KOYXHOIO NpUMOMY iKi —
ue denn. Cnpobymn
BiAMOBUTUCSH Bif, LLbOro
Ha OeHb, Ha TXKOEHD,
Ha Micsiub. | 3BMUKa
3HUKHe.

Min6epun po3mip
nopuin nig cBin Bik
i piBeHb aKTUBHOCTI
Ta opieHTYyHCH
Ha HboOroO. MnaHyn He MeHLUe HiXK
60 XBUJIUH aKTUBHOCTI
NpPoOTAromM AHs:
TpeHyBaHHSA BOOMa,
niaBaHHS, NPOryngaHKa.

JopaBal y paLioH
npoaykKTw, 6arati
Ha 3as1i30: ANI0OBUYUNHY,
neyviHKy, CoOYeBULIO,
rap6ysoBe HacCiHHS.

LLloaHa BXXuBan
MoaoBMiCHI NpoayKTu:
MOPCbKY KamnycrTy,
MOPCbKY puU6y, MONMOYHI
NpPoAyKTH, AnLA.

HeHacuueHi xupu BinppnaBan nepeBary
MO)XHa Ta Tpe6a aonasaTu Mam’aTan npo NOKaNnbHUM CE€30HHUM
B KOXX€H NMPUMOM XKI — q KanbLii: BXXnBam npoayKtaM. BoHu

LUyKau IX B OfIMBKaXx, Pn6a xupHux copris MOJIOYHi NPOAYKTH, 3aBXXAm 6inbLu cBiXi

onisix, IbOHi, ropixax. (ocenepeupb, ckym6pis > :
) , Fop Towo) — Ton Ans KYHXXYT, 3eNeHb. M MOXXUBHI.

opraHismy. b ii MiHiMyMm
OBa pa3u Ha TWXXOEHb.

MpurotyBaHHA DKi
BOOMa — Lie OK ABiXK!
3anponoHymn gonomMory
3aMiHm 3anacu PocnuvHHI 6inkn — ue Ba6ycuHi KBaLleHi 6aTbkaM a6o npurotyu
cosioaoLuiB yaoMa KpaLll. 5o ue i HaCUYeHHs, oripku a6o kanycra, LLOCb CAMOCTINHO.
Ha cyMiui ropixis, i pisHOMaHiTTS, i _kedip, HaTypanbHU#
XPYMKUX OBOUIB, AornoMora TpaBleHHIo. DK norypt — ue TpeHpoBa
LiNbHO3epPHOBUX 6060Bi ABa pa3u Ha depmMeHTauUin.
xniéuis TUXXAEHD: Y cynax, lo KywTtyBaTK!
i cyxapukiB. rapHipax, HaMa3Kax.

XoauTtun 3a

npoayKTtamMm — HakpuBaloum Ha cTin,
HS K6PV|H)K- TU He TiNbKK
oobu ue . . cTBOpMLU aTMocdepy,
casmoc'rMHo LLinbHI npoayKTH a 1 nigroTyew cebe
a6o pasom 3aBXXAM Kpalli 3a i
i3 6aTbKaMMm. Llykop Mo)ke xoBaTUcH nepepo6neHi. BUbMUpaii [0 BXXUBaHHS DKI.
He TIJIbKM B conopoLlax, OPYKT (He CiK!), 3epHa
_any xni6i, coycax, (He nnacTiBuil), M'sico
ylorypTaX. Cnoxusau (He COCMCKM!).
Moro sKoMora MeHLue,
. 5 YalHMX NOXXOK Ha AeHb
3anponoHym — L@ MaKCUMYM. BeuepsaTu Bcicio
6aTbKaM pa3oM ciM’elo — ue no6oB..
CKJIaCTH CMUCOK Hexai1 ue cTaHe
n?_:g(l%l;aeﬁ::n BaLLOIO 3BUUKOIO.
y Ma#n y HoTaTKax bxy Tpe6a nnaHyBaTwm. cynepMapkKerTy.
3Hanau 3aHATTS, Aekinbka «pipMoBUX» Ane BOHo Toro BapTe!
fike NPUHOCUTDb pPeLenms, OyMan Hanepepa, IKUM
3a/10BONIEHHA Ta o6 npurotysaTy 6yne TBil CHIAAHOK
noKpaluye Hac-rpiﬁ. LWBUAOKO U 131, KOJIN abo nepekyc.
HeMae «xopoLuoi» 3Hapo6uTbCA. Po6w 3aroTisni.
Ta «noraHoi» iXi.
Cnupanca Ha
3HaAHHSA Y NOBaXkam
CBOE TiNno.

Ba)XIMBO YUTaTM, LLIO
HanMcaHo Ha eTUKeTKaX.
BapTo 3HaTH, UMM cebe
HanoBHIOELL.

YacrTiwe rotym inxxy
BAoMa. Lle npokauye
CaMOCTIMHICTb,
. Buunca BMeBHEHICTb
B i KpeaTUBHICTb.
. Luo BCcepeauHi:
BiAuyTTa HaCUYEHHS, 3HaHHSA Ta NNIaHyBaHHS
rosioay, crparu. Ba)K/IMBI, afie yHUKam
HagMipHOro KOHTpPOsIO 3a
Xap4yyBaHHSIM. Yce KOpUCHe —
npocTe 1 NnpupogHe.
He 3aipan noraHi
eMouii. Alnxan, xogm,
AKLIO Y TBOEMY MeanTyn. Mobun
OTOUEHHi € BeretapiaHui nopyLky. Ane
a6o BeraHu, nosaxkam i>ka He Mae 6yTm Haropopolo He 3a3upam
iXHin BUGIp. . a60 nokapaHHsAM. Hankpalua Yy XonoausnbHUK.
Byab ppeHAni! MoTuBaLis — Le He cBapu ce6e. Yci
3auikaBneHicTb npouecowm, MOXXYTb NMOMUATUCS,
a He «UuyKepo4yKa» B KIHLI. i1 TK Tex.

OoBipsai nuwie nepeBipeHUM BiakpuTto ‘ VL A ‘ A ‘
o)XepenaMm iHpopmMauii npo 3gopose EHepreTuku, nporoBopion, Lo —/ S \ —7

XapyyBaHHSA. Hanpuknaga, cna6oankoronbHi BiguyBaew. 3Hanaun E:;Qﬁgsr %?;33;3

Ha nnatdopmi znaimo.gov.ua Hanoi, CHeK1 Ta _ NIoAUHY, AKiN .
TU 3HaMgeLl Kyny KOPUCHUX ?aCTCPYH WKianusel, poBipsiew, abo :gilg),,g i:)y:; -I'-::;
i HapinHMX nopag. IX Kpalue yHUKaTU. BeAu LWOAEHHUK. :

MIHICTEPCTBO - o PE®OPMA ACOLIALIS
%Q 0XOPOHIA Dég ‘ O Il MiMicTEPCTSO Un|Cef{\@ ’ LLIKISTbHOrO [I0POCAOM0

3110POB'Al OCBITM | HAYICM _ L XAPYYBAHHA TA IUTAY0TO

NeTanbHiwe
n pO noao pO)'K YKPAIHW ANA KOXHOI ANTWHU
Ha 3HAIMO

B vkraiHK MPOEKTHMIT Ocic XAPYYBAHHA

3a iHiuiaTueum MNMepwoi nepi YkpaiHu OneHu 3eneHcbKoi




