MPABWNA BE3NEKU 3HAWN —

PECNEKT [IPY3IB
3[10bYBAW

MinicTepcTBo Wi OCHC ¢ HAUIOHAJ/IbHA
BHYTPILLHiX cnpaB gt 5 i) T W
Al VKPAIHM % noniuia



3UMA — KPYTE3HA OPA POKY!
[NPKW, KOB3AHW, BAT/IN CHIDKKAMU

Ane w06 KOXHa npuroaa 3anuLLnna Tinbku
NPWEMHI cnoraau, BapTo nop6atu
Npo CBOIO 6e3nexy.

Yutan i 3anam’aToByM NPOCTi NPaBuna,
LL06 He BTPANUTW B Xaneny 1 TONOBO
BiA3UMYyBaTM!.

MPOKAYAEMO TBOHK) BE3IMEKY PA30M!



KONU TW HA BYNULY
B TEMHUIA

YAC 106/

LIE PEAJIbHO PECIEKT:

*

* 06upan BTN
BEpXHiil oasr.

* Hocu opsr, B3yTTS

Ta aKcecyapy 3i
CBIT/I0BIA6MBAIbHUMU
enemeHTam (dnikepamu)
Ta Kpinu IX Ha HALWUUHKUK
[OMALLHbOrO YNH6neHuS.

YOMYy? Y CYTIHKAX TEMHUI O BE3
ONIKEPIB NOMITHWI 3A 10 METPIB,

CBIT/MI — 3A 40 METPIB,
A CBITNWAKN 04T I3 GNIKEPAMU —
3A 150 METPIB.




BUAUMICTb MILLIOXO0AIB ANnd BOAIN:

| |
e —
10 40 150
MeTpiB MeTpiB MeTpiB
niloxig niwoxig nilwoxig
Yy TEMHOMY Y CBiTIOMY y CBiTNOMY 0AS3i
* oAa3i ofa3i i3 bnikepammu
S

* Hocu 3 c06010 3apsmXEeHNi NiXTapuK

i TenedoH.

* [lepexoab A0OPOry TiNbKK NO MiLLOXiAHNX ; {_
nepexopax i 3a MOX/IMBOCTI Y rpyni niofeun.

* Jlonomarau nepenTu Lopory NiTHIM noasmM,
baTbkaM i3 Bi30YKaMu Ta NOAAM 3 iHBaNIAHICTIO.



SHAELL, 4K NPABW/TbHO
HOCWUTWU OTIKEPU? PECNEKT!

BOHW HAUBINbLL
MOMITHI. y




KON TW
bI/Ig KPUT W

LIE B3ATAJTI HE PECNEKT:

* BuxoauTu Ha nif.

LI 0 MY? € PU3NK NPOBAJIUTUCA. 0COBJIUBO
. LIE HEBE3MEYHO HA MOYATKY
W HAMPUKIHLII CE30HY, KONX NIA
TOHKWUW | MOXE HE BUTPUMATU
HABITb MAJTIEHBKY AUTUHY.



* BuTW HOramm no Kpu3i, LLo6 nepesipuTH
il TOBLLUHY.

YyoMy? MOXHA BUNAZKOBO MPOBHTH
. i TA ONMHUTUCA Y BOA.

* BuxoauTy Ha 6inuit nig, a TaKoX nig
i3 BMEp3/1010 TPABOIO, Mi/INIIM TOLLLO B MiCLSIX,
[le LWBKAKA Tevis, AXKepena Ta Tenni CTiYHi BOAW.

HA LUX ANSIHKAX J1IA
LI 0My7 TOHKWW | KPUXKMI.

SN
).I.




XTOCb NPOBA/TNBCA NIA Nig?

* Knuu gopocnux i tenedonyn 101.

* OuiHw, HacKinbKu Aaneko Bif bepera
3HaX0QMTbCA NIOANHA B Bifi i Y € MOXNUBICTD
ficTaTucs o Hel.

* JIX Ha QOLUKY, haHepy TOLLO Ta NOB3YU
Ha Hil, LULUPOKO PO3KWUHYBLUMN PYKHU.

LI 0 MY? LLE 3bINbLLUKTD MNOLLY ONOPU
TA 3MEHLUNTb HABAHTAXEHHSA
HA KPUTY.



* 3ynuHucs 3a 3-4 MeTpu A0 Micus nponamy
KPUru Ta KUHb NIOAMNHI B 6iai 38'93aHi Waphu
4N peMeHi, CaHKM1 Y bynb-aKY XepaunHy,

33 SKY MOXXHa BXOMUTUCS.

LI 0 MY? JIA bINA ONONOHKH TOHKMK
| KPUXKWUW. AKLLIO MIANOB3TH

10 HEI 3AHAITO BJTU3bKO,
NI MOXE NPOBAJTUTUCS.

* BuTArHW NIOANHY Ha Nig, NOTIM HEranHo
pa30M BifnoB3anTe 3 Hebe3neyHoi 30HHU.

3ABXIM CNEPLLY KUY HA fionoMory
AOPOC/IUX, A TIIbKK MOTIM 10MOMATAN.
JIW, NALLE KLLI0 3HAELL, LLIO TPEBA
POBUTH, TA MAELL YNEBHEHICTb

Y CBOIX CUNAX.




LLI0 POBUTN, AKLLO

Nnig T060K0
MPOBAJTINBCA NIA

* 3b6epiran cnokiu, Hamarancs TpuMarTics
Ha NnaBy Ta He 3aHyptoBaTUCS Nif BOAY
3 r0JI0BOI0.

LI 0 MY’) AKLLO NOBHICTHO 3AHYPULLICY,
: TEBE MOXE 3ATATHYTU NI KPUTY.

* Knuy Ha gonomory.

* Bunisau, LUMPOKO PO3KUHYBLLIK PYKMH,
HanoB3alouu Ha Kpau Kpuru rpyabMu
Ta NOYEpProBO BUTATYIOYM HA NOBEPXHIO HOTHU.

* Konu BubepeLucs, nepekotucs i nos3u
[0 bepera.

* Ha 6epesi akomora LuBuaLLe 3irpincs:
NepeoasrHucs B CyXun oasr, a aKLLo 1oro
HEMae — 3HIMU MOKPUI, BUKPYTU 1 OASATHU
3HOBY. BUKkOHail 6yab-sKi Gi3nyHi BnpaBMu.



KOJIX HA 10POTAX

OXENEONLSA
LLE B3ATAJII HE PECTIEKT:

* lepebiratv npoiXAXY YacTUHY foporu
nif, yac CHironagy Ta B OXXeneauuyo.

LI 0 MY‘) B OXKENEAULH ABTO FAJIbMYE
: JOBLLE | PU3NK MOC/TU3HYTUCA

" YNACTW NEPEQ HAM 3HAYHO
bUTbLLIUW.

* HacTynaTu Ha MeTanesi KpuULLKM NHOKIB.

LI 0 MY‘) B3UMKY BOHWU YACTO BKPUTI
: Nb0A10OM, TOMY CNU3BKI.
A LLIE MOXYTb BYTU NOTAHO
SAKPIMNEHI, LLLO NIABULLYE
PU3WK BMACTW TA TPABMYBATUCA.




LIE PEAJIbHO PECINEKT:

* Hocwu 3uMoBe B3YTTd 3 pebpUCTOLO NifOLLBOLD.
Lle 3a6e3neunTb KpaLLe 34enneHHs 3 1boaoM
| 3MEHLUMTb UMOBIPHICTb NafiHHA.

* 1oy NoBiNbHO Ta ApPiGHUMK KpOKaMM.

L|0My‘) LIE JACTb 3MOTY BTPUMATH
. PIBHOBATY TA 3rPYNYBATMCS

B PA3I MAAIHHA.



* Konu BiguyBa€eLl, L0 NOYMHAELL BTPAYaTH
piBHOBArY, LUBUAKO NPUCSAb, 3rpynyincs
N HanpyX M'a3u.

l.| 0 My‘) LIE IACTb LLIAHC BTPUMATUCS HA HOTAX
. ABO0 BMACTH 3 MIHIMAbHOHO LLKOJ0H0

24 300P0B 4.

* Tpumancs akomora aani i NPODKAXOI
YaCTUHU JOPOTHN.

LI 0 MY‘) € PU3UK NOC/IU3HYTUCA TA BNACTU
y MPAMO HA 10POTY. A LLE LI BIACTAHb
MOXE BBEPEITK, AKLLLO ABTOMOBI/1b
HEKEPOBAHO BUHECE HA TPOTYAP.




KO/IK € PU3UK NAAAIHHSA
bYPY/IbOK

LIE B3ATAJTI HE PECNEKT:

* XoauTu nig 6ankoHamu Ta HaBicamu.

* 3axoauTyn 3a Oropoa)KyBanbHi CTPiUKK No6ban3y
bynuHKiB i fepes.

* He auBuUTUCS, YN € BYPYNbKN TaM, fie TH NAELL.

LIE PEAJ/IbHO PECINEKT:

* Bubupan HanbinbL 6e3neyHnit MapLLpyT.

* Tpumaiics Ha BiiCTaHi 3—5 MeTpiB Bif byaNHKIB
Ta iHLIMX cnopya.

* [lpoxoasuu 6ing BUCOKUX fiepeB, AUBHUCS,
YW HEMAE 3arpo3u NafiHHs CHIry.



KOJI1 € PU3UK

HATPANTUTU HA
BUBYXOHEBEMEYHI
NPEAMETH

TYT TYNATI B3ATANI HE PECTIEKT:

* Jlicu, nicocMyru, nons, napKw, rPyHTOBi AOPOrK
Ta y36i4ys LOpIr HA TEPUTOPINIX, A€ BENNCS aKTUBHI
60i10Bi Aii Y Bif6YBANUCA 06CTPINKU KACETHUMM
boenpunacamu.

LI 0 My7 MIHK, PO3TAXKK, YTAMKU

: BOEMNPUMACIB, KY/IbKOBI
OCKO/IKOBI ABIABOMBMW TA IHLLI
BUBYXOHEBE3MEYHI NPEAMETU
BAXXKO MOMITUTK NI CHITOM,
CEPEZ, /10K TA OMANOrO JIACTA.




* Boponmu, 30kpema Mope.

l.l 0 My7 LUNAX [0 O3EP | PIYOK YACTO
: MPONATAE MICLIUHOHO, AE MOXHA

HATPAMUTW HA MIHW.
BUBYXOHEBE3MEYHI NPEAMETH
TAKOX MOXYTb IPEN(DYBATU Y BOAI.

* 3pyiHOBaHI Y4 NOKMHYTI ByAieni, MOCTH ﬁ
W 3a/IULLEHI BINCbKOBI NO3MLii.

YOMY?

TAM MOXYTb BYTH
BUBYXOHEBE3MEYHI
MPEAMETU.




SHAELL, L0 TAK POBUTH
HE MOXXHA? PECNEKT!

* [ligxoauTy Ta vinatv YyXi, Nigo3pini peui,
0Cc06/1MBO NOKUHYTI HA BYNUL| irpaLLKK, NAKeTy,
KOpO6KM TOLLO.

l.l 0 MY’) BUBYXOHEBE3MEYHI NPEAMETU
: MACKYHOTb i HAX YW XOBAKTb
YCEPEQVHI.

—

* [licns aTaku HabnuxaTtucs 40 ynamkiB paket
Yn [POHIB, YinaTu ix Ta ¢potorpadysatu.

LI 0 MY’) HABITb SKLLIO PAKETA BUBYXHY/IA
. HE Y BALLIOMY PAUOHI, Il YNTAMKHK
TA IHLLI BUBYXOHEBE3MEYHI
ENEMEHTW MOIIA PO3NETITUCA
HA BEJIUKY BI[ICTAHb.



* Ocobnusy Hebe3neky CTaHOB/IATb KACETHI
boenpunacu. YacTuHa ixHix eNeMeHTiB nicns
NafiHHg He BUOYXaE, ane MOXe 3[eTOHYBATH
Bifi HAMMEHLLOrO JOTUKY.

BoHuM YacTo MatoTb BUTAAL, CPiGNACTUX KYNbOK
| MOXYTb 6YTU HENOMITHUMU Ha CHIrY, NpoTe
€ CMepTenbHO Hebe3neyHUMH.

1. Y XogHoMy pasi He nigxogb
| He vinai.

2. NoBeprancs Ha3aj
TUM CaMUM LUASIXOM.

3. TenedoHywu 101.



PECMEKT TOBI, 4KLL0 BUBYULL LI 3HAKW:

L% N

O®ILIVHI MONEPEMXYBANbHI 3HAKM
BoHK MatoTb YepBOHUM OH i3 6inuM yepenom
Ta CXPELLEHUMM KICTKaMK, @ TAKOX Hanucu
«HEBE3MEYHO, MIHW!» abo «YBATA, MIHW!».

HEBESMEYHD

MIHII 3AMIHOBAHO

_ CAMOPOBHI NOMEPEAXYBAJIbHI 3HAKK
IX pobnaTh i3 nigpy4yHux Matepianis. Lie MOXyTb
6ytn Hanuck «MIHU!, <HEBE3MEYHO — MIHWI»
dapboto Ha daHepi, nanepi, CTiHi, NapKaHi.
A60 iHLIi ICKpaBi 3HAKW, 30aTHI NPUBEPHYTH YBary.

KpiM 3HaKiB, MOXe BUKOPUCTOBYBATMCS
6ino-yepBoHa CTpiuKa.



MPABWA BE3MEKW 3HAN —

PECIMEKT IPY3IB
3[10bYBAI
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