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«LLUKINTbHUU
YPOH
BOJIOHTEPCTBA»

AYMAIO. BIAYYBAO. AIHO.

YPOK Mpo rnpaBa ArOANHU
Ta NPOTUAIIO ANCKPUMIHAUIT

i ~of @) YKPATHCBKA
unicef & BONOHTEPCbKA
CIYXBA




NOPOXHA KAPTA

LLIKIJTbBHUWA YPOH
BOJIOHTEPCTBA

OTpuManTe MeToanYHI
MaTepiann Ha canTi NPOEKTY

O3HanoMTechb 3 MaTepianamm
VPOKY Ta 3anjlaHymnTe Noro

[MpoBeniTh YPOK
JN1A CBOIX YUYHIB

P
e

NMoBEpPHITBCH Ha CanT
MPOEKTY Ta 3aNOBHITb KOPOTKUN
3BIT, WOO oTpuMaTu cepTudikar

CkaHymnTe QR-kopn abo

HaTUCHITb TyT =


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr13taI224K1_pVaMeV0-tgH--k6UIZf-YsZ1iu9azcvrBjw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr13taI224K1_pVaMeV0-tgH--k6UIZf-YsZ1iu9azcvrBjw/viewform?usp=header

[MporpamMa UbOro YpPOKY CTBOPEeHa B MeykaX BCEeYKPAIHCbKOro Kypcy 3a
BMOOPOM «LLKIABHUM KAYD BOAOHTEpPCTBa». YPOK pPO3pobAeHO YKpPaiHCbKOK
BonoHTepcbkoto CAy>kb6oro 3a niaTpuMkn O «LleHTp rpoMapaaHCbKUX
cBObOAY.

M1 peKOMEeHAYEMO BUKOPUCTOBYBATU Li MaTepiaAun, LWOO6 HaBYaTW MIAAITKIB
npaB AAMHK, PO3Mi3HABAHHIO AUCKPUMMIHAUIT Ta ii HAaCAIiAKIB, dOPMYyBaHHIO
eMnaTii M noBarn A0 PISHOMAHITTH, @ TAaKOXX 3aAy4daTu iX AO BOAOHTEPCbKMX
iHILiaTVB, L0 CPUAOTb PIBHOCTI Ta 6e36ap’€PHOCTI B LUKOAI M FPOMAaA.

LLlykanTe iHWIi Hawi ypokn Ha carTi YkpaiHcbkoi BoAOHTepcbKoi CAYy)X6m:

https://volunteer.country/projects/school-lesson




[1naH ypoRry

TpuBaAicTb
6AOKY

HasBa 6A0OKy

3aBAaHHA 6A0OKY

CAanp
npeseHTauii

BcTtynHa
YacTHUHa

BunaBnTM nonepeaHi yaBAEHHS
YYHIB NpO npaBa AIOAVHK Ta
AVCKPUMIHAaLitO, OLIHNTK piBEHb
IXHbOT 0B6iI3HAHOCTI LWOAO
cnocobiB NPOTUAIT AUCKPUMIHALLT
B LLIKOAI Ta FPOMaAI.

HaAawTtyBaHHSI
Ha pobory

OKPECANTU KAKOYOBI MNTAHHA
YPOKY Ta MOHATTSA: PIBHICTb Npas.,
3ano6iraHHA AUCKPUMIHaLLT,
MO>XAMBICTb BOAOHTEPCTBA Y
cnpaBi 3anobiraHHA
AVCKPUMIHaUT.

TaKOXK Lis1 HACTHUHA AOMOMOXKE
MIABECTU LLIKOASIPIB AO POOOTU
Ha4 pO3rMi3HaBaHHAM
ANCKPUMIHaLIT,

Po6ora Haa
NMPaKTUIHUMHN
KeHcamu (y
rpynax)

Po3ni3zHaeMoO AMCKpUMIHaUIt.Y
rpynax y4yHi oTpUMYyoTb cuTyauii
Ta MatoThb:

e BM3HauUMTK, UM € B NEBHIN
CUTyaLlii AMCKPUMIHAaUIS;
Has3BaTu niacTaBy
AVNCKPUMiHaUiT (CTaTb, BiK
TOLWO);
3anponoHyBaTK crocib
pO3B’sA3aHHA

niaBuLeHHs
emnarii Ta
TOAEPAaHTHOCTI

CTBOPEHHA MNOCTIB AASA
coLMepeXk, NPo PIBHICTb Ta
NPOTUAID ANCKPUMIHaLIT

O6roBopeHHs
NMPHUKASAIB
ANCKpHUMIiHayii
uu
ynepea)xeHoro
CTaBA@HHS

O6’epAHATU YYHIB Y rpynu no 4-5
0ocCi6. OBroBOPUTU MPUKAIAMU
BUSABIB AMCKPWMMIHALIT i3 BAQCHOIO
AOCBIAY YYHIB.

Sk Mu MO>xkeMo
npoTHAiaTHn
ANCKPHUMIHaLiT

AaTV YUYHAM NPaKTUYHI
IHCTPYMEHTU AAS BOAOHTEPCbKOI
NIATPUMKW CTBOPEHHA
CcnpaBeAAVBMX YMOB Ta
HAaAWUXHYTW Ha BAACHI iHiLiaTUBW.




Xia ypOHRy

BcTynHa yacTUHa

(5 xB)

P0O3M0OYHITb YPOK i3 3anMMTaHHS, 9K YYHI PO3YMIitOoTb, LLIO Take PiBHI Npaea, i
LLIO TaKe AMCKPUMIHaUia. AanTe MOXXAUBICTb BUCAOBUTU BAACHY AYMKY.

3a3HauTe, WO NPOTAroM 3aHATTA BU Pa3OM byaeTe BUMTUCS PO3Ni3HaBATKU
AVCKPUMIHALIO, MPOTUAIATM i Ta LUYKATU LUASXM il MOAOAAHHS B LLUKOAI Ta
rpoOMaAi.

3axnCT MpaB AAMHU Ta NPOTUAIA  AUCKPUMIHAUII — uUe OCHOBa
AEMOKPAaTUYHOIro CycniAbCcTBa. PiBHI npaBa He3aAeXHO Bip BiKy, cTaTi,
KOAbOPY LUKipK, BipOCNOBIAAHHSA, MOXOAXEHHSA, HAABHOCTI iIHBAAIAHOCTI 4n
iHLUMX O3HAK AJTb MOXAUBICTb KOXXHIM AOAMHI peaAnisyBaTn cebe.
3A06yTN OCBITY, POBOTY, HAAEXXHE MeAMYHE | coLliaAbHe 3abe3nedyeHHs.
[loBara A0 nMnpaB AAEN CMNPUAE TapPMOHIMHOMY, 3rypTOBaHOMY
CYCMIAbCTBY, A€ KOXXeH | KOXHa BiadYyBaloTb MoBary i BAacCHYy
BiAMOBIAAABHICTD.

HaAawTyBaHHSA
Ha po6oTy

(5 xB)

Po3kaxxiTb Npo 3aKOHU YKpaTHK, a TAKOXK MidXXHAPOAHI, WO 3anobiratoTb
AVCKPUMIHaUIT.

BunTeAb AA€E KOPOTKUIM €KCKYpC:

Y KOHCTUTYLIT YKPAiHM YiTKO OKpeCcAeHa PiBHICTb Atoaen. 30KpeMa CTaTTsa
21 KoHCTUTYUIT YKpaiHM 3a3HaYaE, Lo YCi AOAU € BIABHUMK W PIBHUMUN Y
CBOIN MAHOCTI Ta npaBax.

CtaTtTta 24 KOHCTUTYUIT YKpPaiHM NPOroAOLUYE, WO NPOMaAaAHU MatOTb PIBHI
KOHCTUTYLIiMHI NpaBa i CBOOOAM Ta € PIBHUMM Nepes 3aKOHOM.

TakoXX MPOTUAITb AUCKPUMIHAUIT 3aKoHW YKpaiHu «[1po 3acaam
3anobiraHHA Ta NPOTUAIT AMCKpPUMIHAUIT B YKpaiHi» Ta «[Mpo 3abe3nedyeHHs
PIBHUX MpaB Ta MOXXAMBOCTEN XIHOK i YOAOBIKIB».

LLlo ue o3Hauvae? LLIo AtoAMHY HE MOXXYTb 0OMexKyBaTK B ii mpaBax um
HaBMaKM HapaBaTM i NepeBary 4yepes CcTaTb, BiK, eTHIYHe YM couianbHe
MOXOAXEHHS, PEAIrinHi NepeKoHaHHS, pacy, KOAIP LWKiPK, MOAITUYHI
rnepeKoHaHHs, MaMHOBUI CTaH, MicLe MPOXXMBAHHSA, 3@ MOBHUMMK abo
iHLLUMMK O3HaKaMMu.

HanpuKkAaa, KOAM Ha BaKaHCItO MOAATLCA KAaHAMAATU PI3HOro BiKy, CTaTi,
PI3BHUX PEAITIMHUX NePEKOHaHb YM €THIYHOIrO NMOXOAXKEHHS — TO BCi BOHMU
piBHI. | poboToAaBeELIb 0OOUPAE TaKy 0COBY, fKa NPOABUAA AKHAMKPALLE
cBOl NpodecinHi HABUUKUN. | HEMAE 3HAYEHHS, YK Lie YOAOBIK, UM XKIiHKA,
AKOIro BOHW BiKY, MeLLIKaHLi CEAa UM MICTa, AKOrO BOHWM BIPOCMNOBIAAHHS UM
B3araAi He € pPeAirinHMMM ToLLO.

B YKpaiHi >iHK/ Ta YHOAOBIKM MatoTb PIiBHI MPaBa i MOXXYTb BIAbBHO
HaBYaTUCH B HABYAAbHUX 3aKAaAAX, 0bUpaTH pisHi npodecii, aKi iM
noAobatTbca, MpauBaTh B PisHNX cdepax, OTPUMYBATU OAHAKOBY
3apnAaTy. Hanpukaaa, B YKpaiHi HeMae 060B’A3K0BOT MOBIiAI3aL,iT )KiIHOK A0
AaB 36ponHUX CUA, ane >KIHKM MOXKYTb HECTU CAYXKOY 3a BAACHUM
H6a>kaHHAM. CTaHOM Ha KiHelb 2025 poky B AaBax 36ponHNX CUA CAYXKUAMU
6AM3bKO 100 TUCAY >XKIHOK.




TakoX B YKpaiHi CTBOpPEHi YMOBW, $AKi A3KOTb >XIHKAM MOXAUBICTb
NMOEAHYBATM MNpaUo 3 MAaTEPUHCTBOM i3 BIAMOBIAHOK MIATPUMKOK Ta
NPaBOBMM 3aXMUCTOM (AEKPETHa BiAMYCTKa UM BIAMYCTKa MO AOFASAAY 3a
AUTUHOIO AO 3 POKIB).

B YKpaiHi AlloTb i Mi>)KHapOAHi NnpaBoBi aKkTu:
1. 3aranbHa AeKAapauis npae AtoAUHK (cTaTTi 1, 2, 7);
2.Mi>KHapOAHUM MaKT NPO NPOMAaAAHCBKI Ta MOAITUYHI NpaBa (CTaTTi 2,
3, 26);
3.Mi>KHapOAHUM MaKT MPO €KOHOMIYHI, COLiaAbHi 1 KYAbTYPHI NpaBa
(cTaTTi 2, 3);
4.Mi>KHapoAHa KOHBEHLLIA NPO AiKBiAaLitO BCiX dOPM pacoBoi
AVNCKPUMIHAaLLIT;
5.KoHBeHUia OOH npo AikBiaauUito BCix GOpM AUCKPUMIHaLIT LLOAO
>KIHOK;
6.KoHBeHLUia OOH npo npaBa oci6 3 iHBAAIAHICTIO;
7.KOHBEHLLiA NPO 3aXMUCT NpaB AOAMHW M1 OCHOBOMOAOXHMX CBO6OA,
(cTaTTa 14);

O3HayeHHS NOHATb:
1.lLlo Take piBHi npaBa? Lle KOAN HE3AAEXKHO BiA NEBHUX O3HAK
AOAUHU (BIK, CTaTb, €THIYHE NMOXOAXKEHHS, MOBa, PeAIrinHa
MPUHAAEXHICTb TOLLIO) AKOAM MatOTb OAHAKOBI MOXXAMBOCTI.
2.lo Take AuCKpuMIiHaLifa? Lle KOAU A0 0COBK CTaBAATbCA iHaKLLUeE, HidXK
AO IHLLUMX OCi6 Yy MOAIBHIN cuTyauil Yepe3 neBHi 03HaKU. OBMeXXyoTb i
npaBa, He HaAaTb HAAEXHUM YMHOM MOCAYIW.

OCHOBHIi BUAU AUCKPUMIHaUIT:

e [IpsMa (KOAU AOAMHA Be3rnocepeAHbO 3a3HAE BIAMIHHOIMO CTaBAEHHS
yepes NeBHY O3HaKy).
Henpsama (KOAM 3aKOH UM MOAITUKA AUCKPUMIHYIOTb NEBHY rpyny).
AVCKpUMIHaLUIia 3a acouiauieto (KOAU AUCKPUMIHALINHE CTaBAEHHSA A0
OAHIET 0COBU MOLLMPIOETHCS HA iHLLY 0COBY, TICHO MOB’A3aHY 3 Hetlo
(HanNpUuKAaA, MeBHE CTaBAEHHSA A0 AUTUHU, LLO 6A3yETLCSA Ha TOMY,
XTO Tl 6aTbKM i AKa B 6aTbKiB penyTalis, PiHAHCOBI MOXXAMBOCTI).

3a 9KMMM O3HaKaMM MoXKe Biao6byBaTuca AUCKpUMiHaLIA?
* BiK
* [HBAAIAHICTb
* MaWMHOBWMN CTaH
CTaTb, FeHAEP | CeKCcyaAbHa OpieHTaUiA
coliaAbHe MOXOAXKEHHSA
paca, eTHIYHE MOXOAXKEHHSA Ta KOAIP LUKipK
MoBa
peAiris
MOAITUYHI abo iHLWI NepeKoHaHHsA
Micue NPoXXMUBaAHHSA

Be36ap’epHiCTb — Lie CTBOPEHHSA CepeAOBULLIA, AE KOXKHA AOAUHA
He3aAeXHO BiA BiKy, CTaTi CTaHy 3A0POB’A UM IHLLMX O3HAK MAaE PiBHI
npaBa, MOXXAUBOCTI AAS CAaMOPeaAi3aLii, AOCTYM i 3pYYHICTb Y
KOPWUCTYBaAHHI iIHPPACTPYKTYPOIO.

Hanpsamku 6e36ap’epHOCTi:

di3nyHa: 3py4YyHmnin Aooctyn (NaHAYCH, NiaiMMadi, LUMPOKI ABepi,
AOCTYMHUN TPAHCMOPT, 3PYYHi BOBUPAAbHI, 3HUXXEHI MOPOrn TOLLO) AASA
MAAOMOBIABHUX AIOAEN: AFOAW 3 IHBAAIAHICTIO (OMOPHO-PYXOBI
NopyLLUeHHsA abo CEeHCOPHI: cAabouytodi, cAabo3opi), 6aTbKU 3 AUTAYUMU
Bi3KaMW, BAriTHI XXiHKN, AHOAM 3 TUMYACOBMMM TPpaBMaMu Ta iHLLUI.




IHpopMaulinHa: iHbopMaLia y 3p0o3yMiAnXx dopmaTax (TEKCT HanMcaHo
3PO3YMIAOKD MOBOI, BEAUKUI WPUODT, LWPpNOT Bpanaga, ectoBa MoBa
TOLLO).

UudpoBa: piBHUM AOCTYN AO iHTEPHETY WM OHAAMH-MOCAYI B MICTi 4M
Ceni, BebCcanTn AAS AOAEN 3 MOPYLUEHHAMU 30pY, CAYXY 4YM OMOPHO-
PYXOBOro anapaTy, MOXAMBICTb BUKOPWUCTAHHA O3BYYYBAHHA TEKCTY,
rOAOCOBOIO Habopy, eKPaHHOT AYMM TOLLO.

CycniAbHa Ta FPOMAASIHCbKA: Y4YacCTb Y >XXUTTi FPOMaAu Ta AEpP>KaBwu,
MOXXAUBICTb FOAOCYBATU, BUCAOBAIOBATU BAACHY AYMKY, MPUXOAUTU HA
noail, iHiLitoBaTU 3MiHW.

OCBIiTHSI: KOAM KOXHa ocoba MoOXe HaB4YaTUCA B 3PYUYHOMY AASA Hel
dopmaTi

EKOHOMIYHA: KOAM AOAMHA MOXe npautoBaTM UM 3MiHoBaTM  dax,
3aNycKaTU BAACHUIM Bi3HEC | OTPUMYE Y LIbOMY CMNPUSHHSA. HanpukAaaa
BaKaHCIT AOCTYMHI AASl HOAOBIKIB i >XIHOK, AIOASIM 3 iHBaAIAHICTIO, ocobam
CTapLUOro Biky TOLLO.

K po3nisHaTKU AMCKpPUMiIHaUil0?
MocTaBUTU NUTaHHA: Y BYyAO 6 Take caMe CTaBAEHHA AO LIET AOAUHM,

akbu BOHa He MaAa Li€i o3Haku (BiK, CTaTb, iIHBAAIAHICTb TOLLO). AKLLO
BiAMOBIAb «Hi», TO MMOBIPHO, LLO Lie AMCKPUMIHALIA.

FpynoBa po6oTa

(12 xB)

3anponoHymnTe Y4HAM 06’epHATUCA B KiAbKa rpyn. KoxkHa rpyna
OTPUMAE CUTYALIilO AAS OOroBopeHHs. AanTe rpynaM 5-7 XBUAUH Ha
06roBopeHHs, 2-3 XBUAMHW Ha Mpe3eHTauilo. 3a0xouynTe, Wob yCi y4Hi
BMCAOBUAM BAQCHY AYMKY.

[MouKAaAM CUTYALIV MPOMNCcaHi B mocibHUKY «AO0AaTOK 1»

IHCTPYKUIA AAS YYHIB K NpaLioBaTH i3 Kemcamu:

e Bu3HauTe, UM € B HABEAEHOMY MPUKAAAI daKT AUCKPUMIHaUIT;
e HasBiTb 3a AKMMU O3HAKaMU BiABYAACA AUCKPUMIHALIS;

e OnNuULWIiTb, XTO 3a3HaB AUCKPUMIHaLLT.

3anponoHynTe 3 piBHIi NPOTHAIT:

e Lo MOXxe 3p0bUTU AIOAMHA, LLIO 3a3HAE AUCKPUMIHALLT,
e Lo MOXYTb 3p0BUTN OAHOKAACHUKN YN LLIKOAS;

e |llo MOXXHa 3p0bUnTK Ha PIiBHI FPOMaAM.

O6roBopeHHs
NPUKAAAIB
ANCKpPUMiHaUiT,
ynepeaXXeHoro
CTaBAEHHA

(12 xB)

O6’cpAHalTe y4YHiB y rpynm no 4-5 oci6.

3anponoHyBaTW MOAIAUTUCA MPUKAAAAMU BUABIB  AUCKPUMIHAUIT i3
BAACHOIO AOCBIAY YUHIB. KoykHa rpyna oburpae oAMH MPUKAAA | CRiIABHO
HanpaubOBYE CMOCOBW BUPILLEHHS.




Ak Mun MoXXemMo
NPOTUAIATH
ANCKPUMiHaLiT

(8 xB)

BOAOHTEPCTBO — Lie AISIAbHICTb, SIKa TFPYHTYETbCA Ha AOOGPOBIAbHIN
y4YyacTi AIOAMHU: HIXTO He 3MYLUYE AoMnoMaraTu, AOAMHA caMa BUPILLYE
BIiAAATW CBil UaC, 3HAHHSA UM CUAM Ha KOPUCTb iHLWMX 6e3 ornAaTu. Taka
AIAABHICTb € OAHIEID 3 HAMBaXXAUBILLMX POPM FPOMAAFHCBKOI y4acTi 1
AOrMNoMarae po3byAoBYyBaTU AEMOKPATUUYHE CYCMIAbCTBO, A€ AMOAM He

AVILLEe 3HaloTb MNPO CBOI MpaBa, ane M aAbaloTb MPO NpaBa iHWKX,
pearytoTb Ha HeCnpaBeAAUBICTb | ACKPUMIHAUIO.

NMpaBa AIOAMHU Ta BOAOHTEPCTBO TiCHO nNOB’A3aHi. KOAM BOAOHTEPU
AOMoMaratoTb AOAAM 3 HBAAIAHICTIO, BHYTPILWLHbO MepeMilleHnM
ocobaM, AITHIM AIOASM UM iHWKMM BPasAMBMM rpyraM, BOHU PaKTUUYHO
NIATPUMYIOTb IXHE MPaBO Ha MAHICTb, OCBITY, Mpauto, AOCTYM AO MOCAYT,
YYaCTb Y XXUTTi rPOMaAW.

BoAoHTepcTBO — Le MNpo HebaMAY>KIiCTb i FOTOBHICTb B3ATM Ha cebe
BiAMOBIAAABHICTb: MOMITUTU, A€ AIOAUMHY OBMEXYIOTb ab0 BUKAKOYAIOTD, i
3POBUTU KOHKPETHUN KPOK, Wo6 3MeHWUTU Ui bap’epy — isnuHi,
iHpOPMaLIiVHI, coLiaAbHi.

YUHi  MOXYTb  AOAyYaTUCH AO BOAOHTEPCTBA Y TPOMAACbKUX
opraHizauiax, $Ki 3axuwaroTb MpaBa ALAWMHM Ta MPaUooTb HaA
6e36ap’epHicTio. Hanpukaaa, «AocTynHo.UA» POBUTHb MicTa
AOCTYMHILLMMU AAS AOAEN 3 IHBAAIAHICTIO, MepeBipsE MPOCTOPM Ha
AOCTYMHICTb, MPOBOAUTb MPOCBITHMULbKI KaMNaHii M1 3aAy4YaE BOAOHTEPIB
AO aKLiM Ta AOCAIAXKEHD.

FrO «be36ap’epHICTb» PO3BMBAE KYAbTYPY 6e36ap’€epHOCTI K HOBY
CYCMiAbHY HOPMY, MPaLE Haa TUM, LLOO KOXXHA AOAMHA MOrAa BiAbHO
rnepecyBaTUCA, HAaBYaTUCSA, MNpaLOBaATM N OTPUMYBATU iHPopMaLito 6e3
nepeLuKkos, | TAKOX  3aAy4YaE  AOAEN A0  BOAOHTEPCbKUX i
MPOCBITHULUbKMX MPOEKTiB. BAaroaiiHa «®yHaauia 03:00» uepes
«Mysen y TeMpsaBi» PYMHYE CTEPeOTUMM MNP0 He3psaUYUX AlAen,
MPOBOAUTb IHTEPAKTUBHI €KCKYPCIii Ta KYAbTYPHI MOAIi, A€ BOAOHTEPU
AOMOMararoTb OPraHi3oByBaTW 3aX0AU, CYNPOBOAXKYBAaTU BiABIiAYyBaYiB i
36MpaTM KOLWITKM Ha MNIATPUMKY AKOAEN 3 MNOPYLUEeHHAMW 30py Ta
BeTepaHiB.

BaXAMBO He AMLIe pO3MOoBiAATKM YYHAM MNPO Taki opraHisauii, a 1n
MoOKa3aTW, LLO BOHU CaMi MOXXYTb POOUTKM Y CBOIN LLKOAI Ta rpomaai. Lle
MOXXYTb BYTU: CTBOPEHHS «KoaeKCy nmoBarm» B KAAci, MpoBeAeHHSA AHS
PIBHOMAHITTA UM AHS  KYAbTYP TrpPOMaAK, oOpraHidaudis «AOLKM
MiIATPUMKW», HACTAaBHULITBO AAS OAHOKAQCHMUKIB, SKi MatOTb TPYAHOLLI 3
HaBYaHHAM, LUKIAbHI AebaTu Mpo cTepeoTunu, dopyMm-TeaTp abo iHLUiI
iHiLiaTMBKW, oNnCcaHi B AOAATKY 2.

3anponoHynTe Yy4YHAM 06roBopuUTK Ui iael, AOMOBHUTU TX BAACHUMU
MPOMNO3nLIAMN N LLUASXOM FOAOCYBAHHA 06paTM OAHY-ABI iHILiaTUBWK, AKi
KAQC TFOTOBUW peaAizyBaTW BXXe LbOro ceMecTpy — Le AOMNoOMoOXKe
nepeTBOPUTM 3HAHHA MPO MpaBa AAMHM Ha peaAbHi Al npoTwu
AVNCKPUMIHALIT Y LUKIABHOMY >XUTTI.

NiacyMkm

(5 xB)

B 3aBepLUEHHS YPOKY 3anporoHyhTe YYHAM 3pPO6GUTU MIACYMOK AO
OCHOBHMUX MOHAITb YPOKY. B MOXeTe NocTaBUTH TaKi 3anUTaHHS:

e [llo Take ANCKpPUMIHaLia?
e 4K ii po3ni3HaTn?
e FK MM MOXXEMO CNPUATU PIBHOCTI Y HALLIN LLKOAI Y1 FPOMAAI?




BucayxauTte BiaANoOBiAi Ta pa3oM niacymymnTe:

AOAN HAPOAXKYIOTbCA PIBHUMU. i3 PIBHUMM MpaBaMu M MNOBUHHI MaTu
PiBHI  MOXAMBOCTI. KOAIp LWKipW, TMNOXOAXEHHSA, peAiria, Micue
MPO>XMUBAHHSA, MaTepiaAbHUM CTaH, CTaTb UM >XOAHI iHLWI dakTopu He
MOBUHHI MEPELLKOANKATU AIOAVHI 3A00YTU OCBITY, AKY BOHa XO4e, 3HanTu
pPo6OoTY MPO AKY MpPIE, OTPUMATU MOCAYTY, 3aMMaTUCA TBOPUICTIO, BpaTun
YYaCTb Y XXUTTIi CYCNiAbCTBa TOLLIO.

Ko)xHa AlAMHA MOXe 3POBbUTU MaAeHbKUM KPOK AO MOAOAAHHA
AVCKPUMiHaUil. LLlo AAS LbOro NOTRIOHO?

He 6yTu 6GamAy>XWM, KOAM MOMIUAETE AK OOMEeXKYloTb MpaBa iHLWWKX,
AOAYYATUCA HA BOAOHTEPCbKUMX 3acCaaax AO OpraHisauin, Wo 3axumLLatoTb
npaBa AlAeNn, ABaloTb MNPO PIiBHICTb, 6e36ap’epHIiCTb | MPOTUAIOTL
AVNCKPUMIiHaUiT, PO3MOBCIOAXKYBATMU iHDOPMaLItO NPO MNpaBa AAUHK 3
MeTO MPOCBITHULTBA.




AOOATOH N1

A0 KOXXHOI cuTyauii 3anponoHyinTe 3 piBHI NPOTHAII:
¢ Lllo MOy)Ke 3poBUTU AIOAMHA, LLIO 3a3HAE AUCKPUMIHALIT;
e [llo MOXXYTb 3p0BUTU OAHOKAACHUKU YN LLIKOAS;
e |llo MO)Ha 3p0BUTU Ha PiIBHI rPoOMaam

Cutyauia 1

Bunteanb dopMye KOMaHAY LLKOAU AAS YYACTi B OAIMMIaAlI 3 MAaTEMATUKM M HE 3aMNpPOoLUYE
OAHY AIBUMHY, QPryMEHTYIOUM Lie TUM, LLIO «XAOML 3a3BMYaN KPALLE CrPaBASOTbCS» i
MUHYAOIO POKY MOKAa3aAM XOPOLLIi pe3yAbTaTW.

3anuTaHHS:

e 33 9KOK 03HAKOK BIADYBAETbCA AUCKPUMIHALLIA?

e FKi CTEepeoTUnn TyT NPOABASAIOTHCS | K Lie MOXXe BMAMHYTW Ha CaMOOLIHKY YYEeHULLI?
o 9K MOrAM 6 AIATU BU, AKOU NOBAYMAM TaKy CUTYyaLlitO?

Cutyauia 2

HoBunM y4eHb B LLKOAI FOBOPUTb YKPAIHCHKOLO, BXXMBAOUYM MEBHI CAOBA, LLIO HE 3PO3YMIAI
IHLLIMM AITAM, @ TAKOXX PyCnU3MM. XAOMeLb CKa3aBs, Lo nepeixaB 3 iHLLOoi 06AacTi YKpaiHW.
OAHOKAACHUKM HACTOPOXKEHO TPUMAKOTbCH, KOAU BiH XOUe AOAYYUTUCSH AO CMiAbHUX

irop, He 3anNpPOoLLYIOTb AO MPOBEAEHHS Yacy Pa3oM.

3anuTaHHS:
e 3a 9KOI 0O3HAKOK BIADYBAETbCA AMCKPUMIHALLIA?
o HKi cTepeoTVnn TYT MPOABAAIOTBCSA i AK L& MOXXe BMAMHYTU Ha XAOMLUA?
e JK MOrAKM 6 AIGTU BU, AKOU NOBAUYNAM TaKy CUTYaLLitO?




AOOATOH N°1

CuTtyauia 3

KAaCHUM KepIiBHUK, 3ayBaXXMUBLLM MaKis>X Ha ydeHuLi 11 Kaacy AHi, mTonpocuB ii BMUTUCS
| «<HE MPUXOAUTU Y LLIKOAY 3 TAKMM 30BHILLHIM BUTASAOM». AiBUMHA MOYAAA 3aXMLLATUCS,
i BIACTOOBATU CBOE MPaBO BUMAAAATU AK BOHA Xo4ye. BunTeAb HaBiB apryMeHTH, Lo
3ripAHO 3i LUKIABHUMUW MPAaBUAAMU, ACKPABUM MaKIg>K 3aBO0POHEHUN.

3anuTaHHS:
o Yn e TyT daKT AUCKPUMIHALILIT?
o FKLLO TaK, TO 3a 9KOK O3HAKOIO?
o 9K MOrAU 6 AIATU BU, AKOU MOBAYNAM TaKy CUTYaALLIO?

OAAr, 3a4icka, akcecyapm, MaKiaXK — Lie YaCTMHA CaMOBUPAXKEHHSA AOAUHU. AKLLO B
LLIKOAI ICHYIOTb MPaBUAQ, LLIO PEFYAIOOTb CTUAb OAATY Ta 30BHILLHIM BUFASA YYHIB, TO iX
MO>XHA HAarapAaTu M AQTU MPOYNTATU. AAE HIXTO HE MAE MPaBa NPUHMIKYBATU YUHSA UM
YUYEHULIIO, KOUTUKYBATU MOFO UM 1i 30BHILLHIA BUFAAA, 3MYLLYBATV BMUBATMUCA UM
3MYLLYBATU MOBEPTATUCH AOAOMY, LLIOG MepeoAdrHyTUCS.

CuTtyauisa 4

>KiHka 54 pokiB BAALLUTOBYETbCSHA HA MOCAAY TEXHIYHOT MPaLiBHULL B LLUKOAY. Ha
cniBbeciai M BIAMOBUAM Y MpaLieBAALLTYBaHHI. [TOACHEHHSA BUTASAAIAO Tak, LLO Lie
BaXkKa AAA 1T Biky poboTa. AUPEKTOP He NEBHUN, LLIO BOHA BMOPAETLCSH i3 di3UYHUM
HaBaHTaXXEHHSM, Ake € 0O0B’A3KOBUM MPU MPUOUPAHHI MPUMILLEHb Y LLIKOAI.

3anuTaHHS:
o Yn e TyT daKT AUCKPUMIHALIT? AKLLIO TaK, TO 3a KO O3HAKO?
e dKi cTepeoTUnM TYT NPOABAAOTbLCA?
e AK MOrAU 6 AIATU BU, AKOU NOBAYNAM TaKy CUTYaLitO?
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AOOATOH N1

Cutyaunia 5

BaTbko MUKOAM 3aXMCHUK, LLIO AEMObIAI3yBaBCSA 3a CTAHOM 3A0POB’A. BiH
nepecyBaETbCSA 3a AOMOMOIoK KPiCAa KOAICHOro. Y MUKOAUM Yepes MicALb BiaDyAeTbCA
CBaTO ByKBapuka, A€ NEPLLUOKAACHUKN CBATKYBAaTUMYTb OMaHyBaHHA AiTep. MUKOAA
Ay>ke 6 xOTiB, 06 TAaTo BiABIiAAB 3axXiA.

HOAOBIK KayKe, LLIO HAaBPAA UM Lie MOXKAUBO, aAXKe BiH HE BNMEBHEHUN, LLIO 3MOXKe
AICTAaTUCA AO aKTOBOIO 3aAy 3i CBOIM KPICAOM KOAICHUM. AO LLIKOAU BEAYTb CXOAMU, a
TAKOXX YOAOBIK HE 3HAE UM 3MOXKE MPONTU KPi3b ABEPI M UM BUCTAYNTb MiCLUA AAS KRICAA
B 3aAI.

3anuTaHHS:
o HKiy Uin cuTyaLlii BaXXAMBI HanpsaMuy 6e36ap’epHOCTI?
e JK MOrAU 6 AIATU BU, AKOU MOBAYNAM TaKy CUTYALLIO?

CuTtyauia 6

Ceprin B LLUKOAI He Ma€E aApy3iB. OAHOKAACHUKMN TPUMAOTbCA OCTOPOHb i Mam»ke He
KOHTAKTYIOTb i3 HUM. B KAAC NMpUnLLAaG HOBA YYEHULIA, AKa He 3HaAa MPO CUTYyaLlito 3
OAHOKAACHUKOM | TOMY BiAbHO 3 HUM cniAKyBaAacs. lNi3Hille He nepepBi in NOACHUAN,
LLIO Kpalle He B3AaEMOAIATU i3 XAOMLEM, aAXKe MOro TaTo 3apas y B'A3HMULI. TOMY He
BApPTO ARYXXUTU 3 TUM, UM BATbKO MAE NPOBAEMU i3 3aKOHOM, aAXKe «He BIAOMO, LLIO Y
camoro Cepris B rOAOBI».

3anuTaHHSNa:
o Yn e TyT daKT AUCKPUMIHALLIT? AKLLO TaK, TO 33 AKOK O3HAKOK?
e HKi CTEPEeOoTUNM TYT NPOABAAIOTLCA?
o AK MOrAU 6 AIGTU BU, AKOU NOBAYNAM TaKy CUTYaLitO?
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AOOATOH N°2

lAei BOAOHTEpPCbKUX iHILIaTUB, AKi MOXXHA BTIAUTM:

== AeHb pi3HOMaHITTS

AEeHb PiSHOMAHITTA — Le LWKIAbHNI TEMAaTUYHUN A€Hb, MPUCBAYEHMM NOBA3i A0 PI3HUX
YXXUTTEBUX AOCBIAIB, KYABTYP, MOB i CMOCOBIB >XUTTS.

Y MeXax Takoro AHS LLKOAA MOYKe OpraHi3yBaTu 3yCcTpid Yy GopMaTi «>KMBOI BIBAIOTEKU»:
3aMICTb 3BMYANMHUX «KHUM» YUHI «4UTAOTb» iICTOPIT 3aMpPOLLUEHNX AOAEN — HAMPUKAAA,
AOAEN 3 IHBAAIAHICTIO, TUX, XTO MepeixaB 3 iHWOT 0BAaCTi UM KpaiHW, MPeACTaBHUKIB
Pi3HUX KYABTYPHUX ab0 MOBHMX CMiAbHOT.

KO>XeH riCTb CTa€E «>KMBOK KHUIOKO» | B HEBEAUKKX Fpynax PO3MNoBIiAAE YUYHAM MPO CBiN
AOCBIA: 3 AKMMM Bap’epaMm CTUKABCSA, LLIO AOMOMOIAO apAanTyBaTUCSH, SKa NIATPUMKa ByAa
BAa>XAMBOIO, SIKi CTEPEOTUMUN AOBOAUTBCA AOAATU. YUHI MOXKYTb CTaBUTU 3arnnTaHHS,
O6roBOPIOBATHM MOYYTE, a MOTIM MOAIAUTUCA CBOIMU BPAXKEHHAMM B KAACI.

ﬁ A€eHb KYAbTYpP

«AeHb KYAbTYP FPOMaAU» MOXXHA NMPOoBeCcTn Yy dopMaTi LLUKIAbHOT Mpe3eHTauil TpaanLin,
A€ YYHIi Ta BYNTEAI MPEACTABAAIOTb OCODBAMBOCTI CBOrO PErioHY Y POAMHU: XapaKTepHi
CAOBa N AIAAEKTU, YAIODAGHI POAMHHI CTPaBK, 3BMYal CBATKYBAHHS Pi3HUX CBAT, 06pasm
Ta CUMBOAMW. TiArOTYBaBLLUM HEBEAUKI CTEHAM, MIHIBUCTYMNM abo «AOKaLii» 3 dOTO,
npeaMeTaMy NobyTy, peuenTaMm UM My3MKOKD, YHACHMKM CTatOTb «MOCAaAMU» CBOET
KYABTYPU Ta PO3MoOBiAatOTb OAHOKAACHUKAM i FOCTAM MPO Te, L0 AAA HUX € BAaXXAUBUM i
LiHHUM.

OcobAmBICTb Takoro bopMaTy B TOMY, LLIO caMe HOCIT MeBHOI KYAbTYPU UM MicLeBoi
TpaAUUiT HAMKpaALLe PO3YMIitoTb il TAMBUHHI CEHCU, MOXXYTb MOACHUTU MOXOAXKEHHS
3BMYaIB, IXHIO CMMBOAIKY M aBTEHTUYHE BUKOHAHHSA, @ TaKOXX PO3BIiHYATU NOLLUMPEHI
CTEepeoTUnun. 3a MOXKAMBOCTI BaAPTO 3aNpOCUTU NPEeACTaBHUKIB HaLiOHAAbHUX CNIABHOT
ab0 KOPIHHMX HAPOAIB, AKi MPOXUBAKOTb Y FPOMaAil (HanpUKAaA, POMIB, YropLiB, FpekKis,
€BpeiB, KOPenLiB, a TAKOX KPUMCbKUX TaTap, KapaiMiB, KpuMUakiB), LLIOH6 MoKasaTu, Lo
YKpaiHa € 6araToHaLiOHAABHOK AEP>KABOO, A€ PI3HI KYABTYPU Pa3oM TBOPATb CMIAbHUM
npocCTIp.



CtBOpeHHd «Koaekcy noBarm»

«KoAeKc noBarm» — Lie CriAbHO CTBOPEHUN AOKYMEHT KAACy, A€ YUHI Pa30M i3 BUMTEAEM
bOPMYAIOIOTE KiAbKa MPOCTUX | 3PO3YMIANX MPAaBUA: K MU CMIAKYEMOCSH OAHE 3 OAHUM,
fAK pearyeMo Ha obpasu, LibKyBaHHSA YM MPOABM AUCKPUMIHALLT, 9K NIATPMMYEMO TOrO,
KOO MPUHMXKYHOTb. Y Mpoueci 06roBopeHHs AiTM MPOMNOHYOTb CBOT GOPMYAIOBAHHSA («He
06PaAXKaAaEMO Yepe3 30BHILLIHICTbY», «He YXapPTYEMO 3 POAUHU UM MOBUY», «AKLLO BAUMMO
HecnpaBeAAMBICTb — HE MOBYMMO, @ 3BEPTAEMOCSA MO AOMOMOrY»), FOAOCYIOTb | pa3oMm
YXBaAAOKOTb QiHAAbHMIN BapiaHT.

fotoBUM «KoAEKC MoBarm» MoXxHa odbopMUTU Y BUFASAAI MAaKaTa abo nocTepa, nianmcaTtn
MOro BCiM KAACOM | PO3MICTUTM Ha BUAHOMY MicCli B KAACI. Lle Haraaye, Wo npaBunAa
CTBOPEHI CMiIAbHO, CTOCYIOTbCA KOXXHOIO i MOXXYTb BYTU OMOPOIO AASA BUUTEAS N YYUHIB MiAp
Yac pPo3B’A3aHHA KOHPAIKTHUX CUTYALLIN.

MeHTOpPCTBO a60 TbIOTOPUHT

MeHTOpCTBO 260 ThIOTOPUHI — Lie LWKiAbHA iHiLiaTVBa, Y MeXax SKOI Y4Hi, aKi Aobpe
CMPAaBAAIOTbCA 3 MEBHUMU NPEeAMETaMU, PErYASPHO AOMOMAratoTb OAHOKAACHMKaM abo
MOAOALLINM LLUKOASIPAM, AKi MatoTb TPYAHOLL 3 HaBYaHHAM. HanpukAaa, 3a 6aXkaHHAM
YUHIB CTBOPIOOTbCA Mapu abo MaAi rpyrnun: CTapPLLUOKAACHUK 3yCcTpivaeTbca 1-2 pasu Ha
TUXKAEHD i3 MATUKAACHUKOM, AOMOMAra€ po3ibpaTtnca 3 AOMalLLHIMY 3aBAAHHAMU, TOTYE
AO KOHTPOABHUX, AIAUTBCA BAACHUMU AandxaKaMu, aK edPeKTUBHO BUNTUCA.

Take MeHTOPCTBO MOXXHa OpPraHizyBaTu 9K BOAOHTEPCbKMM MPOEKT: YUYHI 3aMOBHIOOTb
aHKEeTY, XTO B UOMY MOXKe pAornomMaratmn (MaTeMaTuKa, MOBMU, iCTOPIA), KAACHUIN KEPIBHUK
abo KOOpPAMHATOP BOAOHTEPCTBa AOMOMarae cdopMyBaTU Napw, a B LLIKOAI BUAIAAKOTb
yac i NPOCTip AAA TAaKMX 3yCTpiden. Lle cTBOpIoE KYAbTYPY B3aEMHOI MIATPUMKU, A€
KCUABHILLI» 3 MPEeAMETY YUYHIi HE NPOCTO OTPUMYHOTb BUCOKI OLLIHKMK, @ N AIAATbCS
3HAHHAMU N NIATOUMYIOTb IHLLWUX.

LLIKiAbHI pAe6aTHn

LLKiABHI pAe6aTn — e NyBAiuHI 0BroBopeHHs, A€ ABi KOMaHAM (HanNpUKAaA,
CTAaPLLUOKAACHUMKWM Mi>K COB00 abo KOMaHAA YUHIB MPOTU KOMAHAM BUMUTEAIB)
APryMeHTOBAHO BIACTOIKOIOTb MPOTUAEXKHI MO3ULIT LLUOAO NeBHOI TeMN. KOMaHAM FOTYHOTb
APryMEHTU «3a» | «MPOTM», HABOAATb MPUKAAAU 3 XKUTTSH, 3aKOHOAABCTBA, iCTOpRIl, a
rAgAdui (KAAC UM BCA LLKOAQ) MOXKYTb CTaBUTU 3aNMTaHHA M TOAOCYBATU, YA NO3ULLIA
ByAa NEPEKOHAUBOLO.

Mo>kAuBi Temun pebaris:
o «DeMiHITUBU: 3@ UM MPOTU?» — UM BAXKAUBO BXXMBATU PEMIHITUBU, AK Lie NOB’A3aHO 3
MOBAarok Ta BUAUMICTIO XKIHOK Yy npodeciax.
o «'DKiHOYI” 1 “yonoBIYi” Mpodecii» — UM crnpaBAi iICHYIOTb Npodecii, AKi «macyroTb»
AMLLE >KiHKaM abo AMLLE YOAOBIKAM, UM Lie AULLIE CTEPEOTUMNMN.
o «Micue AAS XKUTTA — CEeAO UM MICTO?» — AKi MOXKAUBOCTI M BUKAUKU € B PIBHUX TMUMAX
rpomMaa, YoMy BapTO MOBaXkaTu BUOIP iHLLNX.
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AOOATOH N°2

dopyM-Teatp (CoUiaAbHUU TeaTp)

CTBOPUTU CLUEHKM-3aMAABbOBKU B AKX MPOrpaTu PiSHOMAaHITHI cuTyauii i3
ANCKPUMIHaUIE. TASAaQYi B 3aAi CaMi MPONOHYKOTb aAbTEPHATMBHI PILLEHHSA BUXOAY i3
npoodbaemMu.

dDopyM-TeaTp — L& OAHA i3 GOPM POABOBOT rpu. B HiM 6epyTb ydacTb 9K akTopu/
AKTOPKM, TaK | FASAQYI, | BOHM pa3oM CniBTBOPATb. AO yBarm raaaadiB MpeACTaBASOTb
HEBEAUKI CLEHKU i3 XKNTTA AIOAEN, LLIO 3a3HAOTbh AMCKPUMIHAUIT YM YT NpaBa MopyLUEHO
(BOHM MOXKYTb BYTU OMMUCaHi 3 peaAbHOIro AOCBIAY YUHIB UM CTBOPEHi Ha OCHOBI CUTYaLin,
LLIO MOAAHI B AOAATKY 2).

FTOAOBHUM repon/TOAOBHA repoiHd 3a3HalOTb TUCKY, YNEPEAXKEHOrO CTaBAEHHS i He
MOXXYTb MOAOAATU Ui NepeLlKoan. Beayumim nponoHye ragaadvamM oOUiHUTYU CUTYaLLIO |
3arnponoHyBaTW PO3B'A3aHHSA MPOBAEMU AUCKPUMIHALLT. OXo4i rAgAaYi MOXKYTb BUMTU Ha
CLIeHYy, CTaTWM Ha 3aMiHy MonepeAHiM aKkTopaM, | 3anpPonoOHYBaTW aAbTEPHATUBHI BapiaHTK
Al AASI TOAOBHUX MrepoiB, BUXOASUM i3 BAACHOIO HadyeHHA cuTyalii. TakMM YMHOM
CMIABHUMU 3YCUAAAMU HA >KUBO CTBOPIOETbCA HOBUM CLIEHAPIN PO3BUTKY MOAIN.

AoOLLKa NIATPUMKM

«AOLLKa MIATPUMKM» — e CneLiaAbHO BiaABeAEHE Micle B LUKOAI (CTEHA, KOPKOBa AOLLKA
UM CTiHA), A€ YYHI Ta BUMTEAI MOXKYTb 3aAULLIATU KOPOTKI 3arNnUCKKM 3i CAOBaAMU BASAYHOCTI,
MNIATOUMKU N NiADAABOPEHHSA OAHE OAHOMY.

TyT MOXXKHa NOASKYBATU 33 AOMOMOTY, MIATPUMKY B CKAGAHMM MOMEHT, 3a APY>KHE
CTaBAEHHS UM CMIAbHY CMpaBy, @ TaKOXX HANMUCaTW HENTPAAbHI, aAne TeMAI MOCAAHHSA: «Tun
He OAUHY», «TBIN FOAOC BaXXAUBUM», «ASKYIO, LLIO AOMOMIr/-Aa i3 MPOEKTOM» TOLLIO.
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	Що можуть зробити однокласники чи школа;
	Що можна зробити на рівні громади

	Ситуація 1
	Вчитель формує команду школи для участі в олімпіаді з математики й не запрошує одну дівчину, аргументуючи це тим, що «хлопці зазвичай краще справляються» і минулого року показали хороші результати.
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	За якою ознакою відбувається дискримінація?
	Які стереотипи тут проявляються і як це може вплинути на самооцінку учениці?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?


	Ситуація 2
	Новий учень в школі говорить українською, вживаючи певні слова, що не зрозумілі іншим дітям, а також русизми. Хлопець сказав, що переїхав з іншої області України. Однокласники насторожено тримаються, коли він хоче долучитися до спільних ігор, не запрошують до проведення часу разом.
	Запитання:
	За якою ознакою відбувається дискримінація?
	Які стереотипи тут проявляються і як це може вплинути на хлопця?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?



	ДОДАТОК №1
	Ситуація 3
	Класний керівник, зауваживши макіяж на учениці 11 класу Ані, попросив її вмитися і «не приходити у школу з таким зовнішнім виглядом». Дівчина почала захищатися, і відстоювати своє право виглядати як вона хоче. Вчитель навів аргументи, що згідно зі шкільними правилами, яскравий макіяж заборонений.
	Запитання:
	Чи є тут факт дискримінації?
	Якщо так, то за якою ознакою?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?
	Одяг, зачіска, аксесуари, макіяж — це частина самовираження людини. Якщо в школі існують правила, що регулюють стиль одягу та зовнішній вигляд учнів, то їх можна нагадати й дати прочитати. Але ніхто не має права принижувати учня чи ученицю, критикувати його чи її зовнішній вигляд, змушувати вмиватися чи змушувати повертатися додому, щоб переодягнутися.


	Ситуація 4
	Жінка 54 років влаштовується на посаду технічної працівниці в школу. На співбесіді їй відмовили у працевлаштуванні. Пояснення виглядало так, що це важка для її віку робота. Директор не певний, що вона впорається із фізичним навантаженням, яке є обов’язковим при прибиранні приміщень у школі.
	Запитання:
	Чи є тут факт дискримінації? Якщо так, то за якою ознакою?
	Які стереотипи тут проявляються?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?



	ДОДАТОК №1
	Ситуація 5
	Батько Миколи захисник, що демобілізувався за станом здоров’я. Він пересувається за допомогою крісла колісного. У Миколи через місяць відбудеться Свято Букварика, де першокласники святкуватимуть опанування літер. Микола дуже б хотів, щоб тато відвідав захід.
	Чоловік каже, що навряд чи це можливо, адже він не впевнений, що зможе дістатися до актового залу зі своїм кріслом колісним. До школи ведуть сходи, а також чоловік не знає чи зможе пройти крізь двері й чи вистачить місця для крісла в залі.
	Запитання:
	Які у цій ситуації важливі напрями безбар’єрності?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?


	Ситуація 6
	Сергій в школі не має друзів. Однокласники тримаються осторонь і майже не контактують із ним. В клас прийшла нова учениця, яка не знала про ситуацію з однокласником і тому вільно з ним спілкувалася. Пізніше не перерві їй пояснили, що краще не взаємодіяти із хлопцем, адже його тато зараз у в’язниці. Тому не варто дружити з тим, чий батько має проблеми із законом, адже «не відомо, що у самого Сергія в голові».
	Запитання:
	Чи є тут факт дискримінації? Якщо так, то за якою ознакою?
	Які стереотипи тут проявляються?
	Як могли б діяти ви, якби побачили таку ситуацію?



	ДОДАТОК №2
	Ідеї волонтерських ініціатив, які можна втілити:
	День різноманіття
	День різноманіття — це шкільний тематичний день, присвячений повазі до різних життєвих досвідів, культур, мов і способів життя.
	У межах такого дня школа може організувати зустріч у форматі «живої бібліотеки»: замість звичайних «книг» учні «читають» історії запрошених людей — наприклад, людей з інвалідністю, тих, хто переїхав з іншої області чи країни, представників різних культурних або мовних спільнот.
	Кожен гість стає «живою книгою» і в невеликих групах розповідає учням про свій досвід: з якими бар’єрами стикався, що допомогло адаптуватися, яка підтримка була важливою, які стереотипи доводиться долати. Учні можуть ставити запитання, обговорювати почуте, а потім поділитися своїми враженнями в класі.

	День культур
	«День культур громади» можна провести у форматі шкільної презентації традицій, де учні та вчителі представляють особливості свого регіону чи родини: характерні слова й діалекти, улюблені родинні страви, звичаї святкування різних свят, обряди та символи. Підготувавши невеликі стенди, мінівиступи або «локації» з фото, предметами побуту, рецептами чи музикою, учасники стають «послами» своєї культури та розповідають однокласникам і гостям про те, що для них є важливим і цінним.
	Особливість такого формату в тому, що саме носії певної культури чи місцевої традиції найкраще розуміють її глибинні сенси, можуть пояснити походження звичаїв, їхню символіку й автентичне виконання, а також розвінчати поширені стереотипи. За можливості варто запросити представників національних спільнот або корінних народів, які проживають у громаді (наприклад, ромів, угорців, греків, євреїв, корейців, а також кримських татар, караїмів, кримчаків), щоб показати, що Україна є багатонаціональною державою, де різні культури разом творять спільний простір.


	ДОДАТОК №2
	Створення «Кодексу поваги»
	«Кодекс поваги» — це спільно створений документ класу, де учні разом із вчителем формулюють кілька простих і зрозумілих правил: як ми спілкуємося одне з одним, як реагуємо на образи, цькування чи прояви дискримінації, як підтримуємо того, кого принижують. У процесі обговорення діти пропонують свої формулювання («не ображаємо через зовнішність», «не жартуємо з родини чи мови», «якщо бачимо несправедливість — не мовчимо, а звертаємося по допомогу»), голосують і разом ухвалюють фінальний варіант.
	Готовий «Кодекс поваги» можна оформити у вигляді плаката або постера, підписати його всім класом і розмістити на видному місці в класі. Це нагадує, що правила створені спільно, стосуються кожного і можуть бути опорою для вчителя й учнів під час розв’язання конфліктних ситуацій.

	Менторство або тьюторинг
	Менторство або тьюторинг — це шкільна ініціатива, у межах якої учні, які добре справляються з певними предметами, регулярно допомагають однокласникам або молодшим школярам, які мають труднощі з навчанням. Наприклад, за бажанням учнів створюються пари або малі групи: старшокласник зустрічається 1–2 рази на тиждень із п’ятикласником, допомагає розібратися з домашніми завданнями, готує до контрольних, ділиться власними лайфхаками, як ефективно вчитися.
	Таке менторство можна організувати як волонтерський проєкт: учні заповнюють анкету, хто в чому може допомагати (математика, мови, історія), класний керівник або координатор волонтерства допомагає сформувати пари, а в школі виділяють час і простір для таких зустрічей. Це створює культуру взаємної підтримки, де «сильніші» з предмету учні не просто отримують високі оцінки, а й діляться знаннями й підтримують інших.

	Шкільні дебати
	Шкільні дебати — це публічні обговорення, де дві команди (наприклад, старшокласники між собою або команда учнів проти команди вчителів) аргументовано відстоюють протилежні позиції щодо певної теми. Команди готують аргументи «за» і «проти», наводять приклади з життя, законодавства, історії, а глядачі (клас чи вся школа) можуть ставити запитання й голосувати, чия позиція була переконливою.
	Можливі теми дебатів:
	«Фемінітиви: за чи проти?» — чи важливо вживати фемінітиви, як це пов’язано з повагою та видимістю жінок у професіях.
	«“Жіночі” й “чоловічі” професії» — чи справді існують професії, які «пасують» лише жінкам або лише чоловікам, чи це лише стереотипи.
	«Місце для життя — село чи місто?» — які можливості й виклики є в різних типах громад, чому варто поважати вибір інших.



	ДОДАТОК №2
	Форум-театр (соціальний театр)
	Створити сценки-замальовки в яких програти різноманітні ситуації із дискримінацією. Глядачі в залі самі пропонують альтернативні рішення виходу із проблеми.
	Форум-театр — це одна із форм рольової гри. В ній беруть участь як актори/акторки, так і глядачі, і вони разом співтворять. До уваги глядачів представляють невеликі сценки із життя людей, що зазнають дискримінації чи чиї права порушено (вони можуть бути описані з реального досвіду учнів чи створені на основі ситуацій, що подані в Додатку 2).
	Головний герой/головна героїня зазнають тиску, упередженого ставлення і не можуть подолати ці перешкоди. Ведучий пропонує глядачам оцінити ситуацію і запропонувати розвʼязання проблеми дискримінації. Охочі глядачі можуть вийти на сцену, стати на заміну попереднім акторам, і запропонувати альтернативні варіанти дій для головних героїв, виходячи із власного бачення ситуації. Таким чином спільними зусиллями на живо створюється новий сценарій розвитку подій.

	Дошка підтримки
	«Дошка підтримки» — це спеціально відведене місце в школі (стенд, коркова дошка чи стіна), де учні та вчителі можуть залишати короткі записки зі словами вдячності, підтримки й підбадьорення одне одному.
	Тут можна подякувати за допомогу, підтримку в складний момент, за дружнє ставлення чи спільну справу, а також написати нейтральні, але теплі послання: «Ти не один», «Твій голос важливий», «Дякую, що допоміг/-ла із проєктом» тощо.
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