HABYAJ/IbHO-METOANYHWUKA MOCIBEHUH

« LLHINTbHUW
YPOH
BOJIOHTEPCTBA»

4Y10. MPUUMALO. MIATPUMYIO. 4

AK MOXXHa NIATPUMYBATU
AITEN 3 OHKOAOTMYHUMU
3aXBOPOBAHHAMWN?

ONst KOKHOI ANTUHU CI\V)KBA

icof @) YKPATHCBKA
1 3mICTY 'N KFW unicef & BONOHTEPCBKA
HINCTHTON0 s



ONOPOXHA KAPTA

LLIKIJTbBHUA YPOHK
BOJIOHTEPCTBA

&

OTpuManTe MeToanYHI
MaTepiann Ha CanTi MPOEKTY

O3HanoMTech 3 MaTepianammu
VPOKY Ta 3anjlaHymnte noro

MpoBeniTh YPOK
ANA CBOIX YYHIB

[MoBepHITbCHA Ha canT
MNPOEKTY Ta 3aMOBHITb KOPOTKUN
3BIT, WOO oTpuUMaTn cepTudikar

Ckanymnte QR-kopg abo

HaTUCHITb TYT = 3aMNOBHUTU 3BIT



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr13taI224K1_pVaMeV0-tgH--k6UIZf-YsZ1iu9azcvrBjw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr13taI224K1_pVaMeV0-tgH--k6UIZf-YsZ1iu9azcvrBjw/viewform?usp=header

MporpaMa Uuboro ypoky 6yAa CTBOpeHa B paMKaX BCEeYKPAIHCbKOro Kypcy 3a
BU60pOM «LLUKIABHMM KAY6 BOAOHTEpPCTBa» Yy cniBnpaui 3 6AaropiMHum
$POoHAOM «TabAeTOUKN», SKUNA NIATPUMYE AiTeH, WO 60pIOTbCH 3 PaKoOM, Ta
IXHi pOAUHMN.

MaTtepiarn rnpusHadyeHi AAS  TOoro, o6 HaBYaTU MIAAITKIB  PO3YMITU
OCOBAUBOCTI AMNTSYOrO PaKky, PO3BIHYYBATH Midu po Hboro, 6e3rneyHo
MIATPUMYBATU OHKOXBOPUX AITEU | AOAYHATUCS AO BOAOHTEPCHKOI AISABHOCTI Y

cpepi ANTAYOI OHKOAOTII.

LLlykanTe iHWIi Hawi ypokn Ha carTi YkpaiHcbkoi BoAOHTepcbKoi CAYy)K6mu:

https://volunteer.country/projects/school-lesson




['1naH ypoHry

TpuBaAicTb
6A0KYy

HasBa 6AOKy

3aBAaHHA 6AOKY

Chana
npeseHTauii

BcTynHa 4acThHa

CTBOPUTU AOBIPAUBY
aTMocodepy, HanalTyBaTM Ha
obeperkHe 0b6roBopeHHA
TEMU, O3BYUUTU METY YPOKY
" npaBurAa 6e3nedHor
KOMYHiKaLil.

«LLjo Mn 3Haemo
npo ANTAYNHA
pak?» (pobora B
rpynax)

3’acyBaTM HasaABHI YABAEHHSA
YUHIB, 3i6paTu TXHi
3anuUTaHHA Ta MidK Npo pak,
3adikCyBaTU OUiKyBaHHSA BiA
YPOKY.

PyxaHka /
eMovuinHa naysa

3HATW Hanpyry, AOMOMOITH
NnepemMmKHyTHK yBary v
BiapedAeKkcyBaTM BAACHUI
eMOLiNHNK CTaH.

«PaKkTn Ta Mipn
npo ANTAYNHA
paKk»

YTOUHUTU BaXKAUBI daKTu
npo AUTAYUNM pPaK,
PO3BIHYATU OCHOBHI Midw,
HaBUYUTU BIAPRIBHATHU
rnpaBAMBY iHpOPMaLIO BiA,
denkKiB.

BoAOHTEpCTBO:
«Slk 6yTn
KOPHUCHUM/-010?»

[ToKasaTu, WO KOXXEeH MOXke
NIATOUMATU AiTEN 3 PAKOM Ta
IXHi POAWHU; O3HANOMUTU 3
BMAAMU BOAOHTEPCTBA Y
cohepi AUTAYOT OHKOAOTIT 1
OCHOBHUMK OOMEXXEHHSAMM.

«be3neyHa
niaATPHUMKa: Lo
MO>KHa HaM?»
(MiHINPO€EKTHN)

CohopMyBaTK NepeAik
PeaAiCTUYHUX | Be3nedyHnx
Al AAS KAQCY: iael
DAHAPENSUNHTY, «CKPUHbKMN
XOPOB6POCTi», AUCTAHLINHOT
NIATOUMKM OAHOKAACHMKA
TOLLO.

niacymkmn

3aKpPIinnUTN KAKOYOBI
BMCHOBKW, OBroBOPUTH, KU
daKT abo iaeto yUHi 6epyTb
i3 coboto, 3aBepPLUNTU YPOK
Ha NIATPUMYBAAbHIN HOTI.




Xia YPOHY

BcTynHa yacTuHa

(3 xB)

KopoTke npuBiTaHHSA. NOACHITb, LLIO CbOrOAHI FOBOPUTUMEMO MPO OAHE
CEepMO3HEe, ane AYXXe BaXKAMBE MUTAHHA — AK MIATPUMaTKU AiTen, aki
MPOXOAATb LLUASIX AiIKYBaHHSA Bia paKy, Ta IXHI pOAVHW.

MpaBuAa 6e3neyHoOi KOMYHIKauii:

® HIKOro He 3MYLLUYEMO AIAUTUCA OCOBUCTUMMK iCTOPIAMY;

* FKLLO KOMYCb Ba>XKO, MO>XHa MPOCTO CAYXaTu;

e BCe, WO YYyTMMEMO Ha Yypoui, 3aAULIAETbCA B  KAaCi
(KOH®DIAEHUINHICTD).

MMMTaHHA Ha BKAKOYEHHA: «lLlo BUWKAMKAE AOBiIpPY | MNIATPUMKY?»
3anuwite 2—3 BIANOBIAI Ha Aowili. TTIAKPECAITb, WO CbOrOAHI KOXXEH
HaBUMTbCA, AK OYTU KOPUCHUM AAS OAM3bKUX, SAKI CTUKalOTbCA 3
Ba>XKMMK XxBOpobamu.

«Lllo Mn 3HaeMo npo
AUTSAYMN paK?» (poboTa
B rpynax)

(5 xB)

Ob6'epHanTe yuyHiB y rpynu no 4—5 ocib.

AanTe KOXHIN rpyni 3anuTaHHA:

1) LLlo BaM BIAOMO MpPO paK y AiTen?

2) YoMy, 9K BU AYMAETE, AiTU XBOPIitOTb Ha pak?
3) AKi UyTKM abo «NopaAn» BU YYAU NPO PaK?

PyxaHka / eMouiitHa
naysa

(4 xB)

3anponoHynTe YYHAM BCTATU.

MpoBeAiTb MPOCTY BMNpaBy AAS PO3CAABAEHHS:

1 TAnboKi BAUXN — 3p06iTb 3—4 rAMOOKI BAUXM HOCOM i BUAUXU
poTOM.

2) CTPYyCUTU TPUBOTY — POBAATb M'SKi PYXU MAYMMAE, PYKAMU, HOFraMu
(HiIBW CTPYLLYHOUM LLIOCb HEBMAUME).

3) CaMoobinMaHHA — NepexpecTiTb PYKM Ha FPYASX, A€FKO OBINMITb
cebe.

Pednrekcia (6e3 o6roBopeHHs BroOAOC): 3aMpOCiTb OLIHUTK CBil
eMoUinHumM cTaH Bia 1 A0 5 maabusamm,. CKaxkiTb, LLO e HOPMAAbHO —
Ba>XKi PO3MOBU MOXXYTb BUKAMKATU €MOLil, i e O3HaJae, LWo MM YYEMO
" nepeXXmBa€EMo.

«®dDaKTu Ta Midm npo
AUTSUYNNA paK»

(4 xB)

MoACHITb: 3apa3 NPONAEMOCH MO HaAaNMOLLUMPEHIWnX Midax i
PO3BIHUYAEMO iX. AEMOHCTPYNTE CAANAN 3 TabAauLeo «Mid — DakT»:

Midp — dakrT:

Mid: «Y ToMy, LLO AUTVHA 3aXBOPIAG, BUHHI BATbKN»

®daKT: AHi 6AaTbKWN, aHi AUTVHA He BUHHI. AUTAYNIA paK Mam»ke He
CcMapKoBUit. Moro HEMOXKAMBO NMOMEPEAUTU, aAe MOXKHA BUACHO
BUSBUTU N AIKyBaTW.

Mid: «Pak cnpuymHeHnin LenAeHHaM, TPaBMOK abo CNoCOB0OM XXUTTA»
dakKT: LLilenAeHHa 4 TpaBMU He CMPUYMHAKTD pak. AUTAYMIN pak
BMHUKAE Yepes3 BUMAAKOBI MreHETUYHI MyTaulii.




Mid: «Pak 3apasHum»
daKT: Pak He MepepacTbCa BiA AAUHU AO AOAUHU. AiTM HOCATb
Macky, LWob 3aXnUCTUTK cebe Bia iHPEKLUiN Yyepe3 OCAADAEHUN iIMYHITET.

Mid: «Pak BUKANKAE OBAUCIHHSA»

daKT: BoAocca BUNMaaaEe vyepes Tepanito (xiMie- abo onpoMiHeHHS), aKa
BOMBAE LWBUAKO AIAATbCA KAITMHKM. Lle TuMyacoBo — BoOAoOcCCH
BiAPOCTAE MiCAA AIKYBaHHS.

Mid: «YcCi AiTV 3 pakoM NMOMUPAIOTb»

daKT: AUTAUMM PaK YCRILLHO AIKYETbCA. B YKpaiHi oay>kye 6An3bko 50
—70% aiten, vy CLUA Ta aAeakux KpaiHax €sponencbkoro Cowosy —
noHap 80%.

Mid: «AUTAUMIM paK MOXKHaA BUAIKYBATM TpaBaMu, COAOHKD, AIETaMU»
®dakT: Aue nNpoOTOKOAbHa Tepania (XiMieTepanisa, OMPOMIHEHHS,
onepadii, TapreTHa Ta iMyHoTepania) € edpekTUBHOK. HapoAHi MeToAmn
He nMpautooThb.

Mid: «AUTAUNN pPaK AIKYETbCA AULLIE 38 KOPAOHOM»
DaKT: ANTAYMN paK AIKYETbCA | B YKpPaiHi.

Mid: «KoAUCb BUHAMAYTb MariyHy MAiryAKy Bia paKy»

dakT: Pak pi3HMN, | KOXEH BUMAAOK AIKYETbCA MNO-CBOEMY. Hayka
PYXAETbCA AO MepcoHidikoBaHOi Tepanil — niA KOXHOro nauieHTa
niABUpaeTbCca ePeKTUBHE AiKYyBaHHSA.

3annTaHHA A0 YYHIB: Ak i3 dakTiB Bac HanbiAblLLe 3AMBYBaAB 4Mn
Bpa3nB?

BOAOHTEPCTBO: «HAK 6yTH
KOPUCHUM/-010?»

(10 xB)

BOAOHTEPCTBO — Lie AOOPOBIAbHa N 6e30MAaTHa AOMOMOra AKASAM.
MiATPUMKA AiTEN, AKi AIKYIOTbCSA BiA paKy, MOXXe ByTU Ay>Ke Pi3HOILO.

Ba)xAMBO 3HaTU: AonoMaraTu 6e3nocepeAHbO B AiKapHAX MOXYTb
AMLWIEe AOPOCAI 3 18 pokKiB. AAe HABITb AKLLO BU LLE LLKOAAPI, € 6arato
cnocobiB 3pobuTU A0BPY cnpasy.

HanpsiMu BOAOHTepcCTBa:
1. AO3BIAAS AAS AiTel Y AiKapHi — irpun, TBOpYi MacTep-KAacH, KBi3u,
TeaTpPaAbHi aKTUBHOCTI, MNIATPMMKA B HaBYaHHI.

2.MiaAANITKOBUA KAY6 «Bouka AMMOHaAy» — cColiaAisauia niaAiTKIB
MICAS AIKYBaHHS, CMIAbHOTA, aKTUBHE AO3BIAAA, TREHIHIN.

3.CiMeHI KeMnNM Ta TUMBIAAMHIM — TMIATPUMKA POAMH MiCASA
AIKYBaAHHS, CMIAbHUA  BIAMNOYMHOK, BIAHOBAEHHA Ta eMolinHa
niaATPUMKa.

4. «AHi Kpacu» — npodecinHi nepykapi, Bi3a>KNUCTU Ta KOCMETOAOIM
AoroMaratoTb 6aTbkaM BIAHOBUTUCSA 1 BIAUYTU TYPOOTY.

5.AonoMora y HaBYaHHi — 3aHATTSA 3 AITbMU, SKi Uepe3 AikyBaHHSA He
MOXXYTb BiABIAYBATU LLIKOAY.

6.BOAOHTEepCbKMA GdaHAPEN3INHr — OpraHisauia H6AaroAinHMX
APMapKiB, LUKIAbHUX aKLin, 36ip NoaapyHKiB abo KOLLTIB AAS AiTEN.




7.AOHOPCTBO KpPOBi Ta CTOB6YPOBUX KAITMH — 3A3a4a KpoBi abo
peecTpaLig MNOTEHUIMHUX AOHOPIB CTOBOYPOBUX KAITUH (AAA
MOBHOAITHIX).

8.0dicHe Ta opraHisauilHe BOAOHTEPCTBO — AoMoMora 3
NnakyBaHHAM MOAAPYHKIB, MIAFTOTOBKOK MaTepiaAiB, OpraHi3auieto
MoAIY Ta NIATPUMKOK Ppob0oTN POHAIB.

MiACYMOK: HaBiTb MIAAITKM MOXYTb AoMoMarath — ob’€éAHaTU KAAaC,
MPOBECTN OAAroAiIMHY akuito, 3ibpaT MOAAPYHKU, HAMUCATU AUCTU
MNIATEOUMKM abo nowunpuTn iHpopMauito. KodKHa MaAeHbKa Aiad Mae
3HaYeHHsA.

«bBe3neyHa niaATpMMKa:
LLLIO MOXKHA HaM?»
(MiHinpoeKkTH)

(10 xB)

3HOBY NpaUEMO B rpynax. 3aBAaHHA: NpuaAyMaTmn 1—2 peaAiCTUYHI
iHILiaTUBK, AKi KAGC MOXKe BUKOHATU NPOTArOM HaMBAUIXKUYOIro Micsaus.

MiaKka3Ku Ha cAanAi/AoLuui:

1) «CKpUHbKa XOpobpocTi» — 3i6paTn HOBI MaAeHbKiI irpaLLKK, HAAIMKN,
6pacaeTn (6e3 CKAa, KepaMiKn, roCTpUX AETaAen) AAS AiTeln nicaa
BaXXKUMX MNpoLeayp.

2) BaaroainHmnn apmapok — npoaaBaTy AOMALLHIO BUMIYKY, BAACHOPYY
3POOBAEHI NpUKpacK, KHUMN. 3ibpaHi KOLTKY NiAYTb Ha AiIKyBaHHS AiTewn.

3) TliaATPMKA OAHOKAAQCHMKA, WO AIKYETbCA — 3anuMcaTtu BIiAeO
NPWBITaHHSA, 3POBUTU OHAAMH-3YCTPIY, HAMAAKOBATU MNAaKaT i3 ¢oTo
KAacCy.

Mpe3eHTauia rpynoBux iaen (no 1—1,5 xB). YuuTeAb Bia3HAYae
HaMpeaAiCTUUHIWI Ta HambesneuHiwi nponosuuii. MonpociTb KAac
obpaTn 1—2 iHiuiaTBK Ha peaAizauito.

niacymkm

(3 xB)

MocTaBTe 3anNUTaHHA:

1) 9dknm oAnH DaKT MPO AUTAUYUM PaK BM 3anaM’'aTaAn HanKpaLle?

2) 9Ky OAHY AitO NIATPUMKKM BM FOTOBI peaAbHO 3p0bunTnN?

3) LLlo B po3noBicTe BAOMa NPO AUTAYMIM paK?

dopMaT 3aKiHYEeHHS: MOXXHa 3anponoHYBaTW YYHSM OAMH 33 OAHUM
CKazaTu OAHEe CAOBO abo KOpPOTKY dpasy. MoxKAMBI BapiaHTu ¢pas:

«[MiCAS UbOro YPOKY §i PO3YMilo, LLO...», «A XOTiB/Aa 6, W06 AITW, AKi
AIKYIOTbCS, 3HAAWU...».

3aBeplIaAbHUA  MeCeAX: TMOAFKYBATWM  YYHAM 33  YYTAMBICTb,
BIAKPUTICTb, 3a Te, WO BOHW FOTOBIi AOMOMOrTW. HaronocuTu, WO
HaBiTb MAAEHbKi KPOKM — HAMMUCAHUI AUCT, 3i6paHn MOAIPYHOK, YCHe
CAOBO MIATPUMKU — AINCHO MatoTb BEAMKE 3HAUYEHHSA AAS AiTen, aKi
BOpPIOTbCA 3 PaKOM, Ta IXHiIX ciMen. 3aAulITe KOHTAKT OOHAY
«TabAETOUKM»: AKLLO XTOCb 3 YUHIB XO4Ye AOAYUMTUCH AO BOAOHTEPCTBA
Mi3HiLe, BOHW 3HAaTUMYTb, AO KOO 3BEPHYTUCS.




AOOATOH N1

BcTaBKM AO Pi3HUX LWKIABHUX NpeAMeTIB

NpoMaasiHCbKa ocBiTa / MpaBoO3HaBCTBO

TeMa: lNpaBa AUTUHM Ta BiIANOBIAAABHICTb CYCMiAbCTBA.

3aBAaHHSA AAS BUMTEeAS: O3HAMOMUTU YUHIB i3 KAFOYOBUMU MOAOXKEHHAMU KOHBEHLiT
OOH npo npaBa AMTUHWU, 30KPEMA MPABOM Ha XXUTTH, OXOPOHY 3A0POB’A, OCBITY Ta
riAHe CTaBAEHHS.

Po6oTa B rpynax:

3anponoHynTE KENC:

«AUTUHA MMPOXOANTb TPUBAAE AIKYBAHHS BiA OHKOAOIMYHOrO 3aXBOPIOBAHHSI | HE MOXKE
BIABIAYBATU LLIKOAY».

MuTaHHSA:
e 4JKi NnpaBa AUTUHMN MalOTb BYTK 3abe3nedeHi B Liv cuTyauii?
o XTO Hece BiANOBIAAABHICTb 3a iX peaAisaLlito (AepykaBa, LLKOAQ, FPOMaAad, OAAroAiNHI
doHAN)?
o YKy POAb MOXYTb BiAirpaBaT BOAOHTEPU?

NiacyMok: ChHopMyAtOMTE PA30OM i3 KAAQCOM BUCHOBOK: MIATPUMKA OHKOXBOPUX AiTen —
Lie He «BAAroAIMHICTb 3 XXaAlo», a peaAi3auia npaB AUTUHWN.

IHbopMaTUKa

Tema: LindpoBa eTrka Ta 6e3rneKa B iHTEepPHETI.

3aBAAaHHSA AAS BUMTeAs: OBroBopiTh, K Y coLMepeXkax MoLLUMPIOETbCS iHpopMaLlia Npo
XBOPOOU, 360PU KOLLTIB, BAArOAINHICTb.

MUTaHHA AAS QHAAI3Y:
o YK NepeBipUTH, YN € BAATOAINHNIA 36ip CIPABXHIM?
o YoMy He MOXKHa MOoLLUMPOBaTU HOTO XBOPUX AiTEN BE3 AO3BOAY?
o HKi PUSUKUN HECE «XaWM» HABKOAO YY>XOro ropa?

AoaaTKoBe 3aBAAHHA: CKAACTU YeK-AUCT «ETMuUHe nowmnpeHHa iHpopMaLii npo
OAArOAIMHICTb».




YKpaiHCbKa MOBa Ta AiTepaTtypa

Tema: MoBa NIATPUMKKM Ta eMnaTii.

3aBAaHHSA AAS BUMTEASN:
3arnponoHyNTe YYHAM NPUKAAAU DPa3 MNIATPUMKK Ta Gpas, AKMX BAaPTO YHUKATU Y
CMiAKYBAHHiI 3 OHKOXBOPUMU AITbMU Ta iIXHIMU POAUHAMMN.

MpaKkTUyHe 3aBAAHHSA:
Y napax abo iHAUBIAYAAbHO HAMMCATU KOPOTKUM TEKCT:
® AUCT MIATPUMKU AUTUHI, AKA AIKYETbCS.

O6roBopeHHs:
e YKi CAOBa AOMOMAratoTb BIAYYTU MIATPUMKY?

BioAoris

Tema: 3A0pP0B’A AFOAUHU. XBOPODOU Ta iIMYHHA CUCTEMaA.

3aBAAHHSA AAS BUMTEASN:

Y AOCTYMHIN POPMi MOKACHITb, LLO TakKe pPaK: HEKOHTPOAbOBAHUM MOAIA KAITUH, KU
MOXXe BUHUKHYTU Yepe3 BUMAAKOBI MrEHETUYHI MyTaLlil. HaroAocmTH, LLO AUTAYNM PaK He
€ 3aPa3HUM i He BUHWKAE Yepes MNMOoBeAiHKY AUTUHK UM BATbKIB.

MUTaHHA AAS KAAQCY:
o YoMy MiAp YaC AIKYBAHHSA Y AITEN 3HUXKYETbCA IMYHITET?
e HaBillo B AiIKapHSAX AiFOTb CYBOPIi MPaBUAA FiFiEHU Ta OOMEXKeHHA KOHTAKTIB?
e 9K 3HaHHA NPO POBOTY IMYHHOI CUCTEMU AOMOMAarae HaMm 6yTun GiAbLL YBa>KHUMU?

AKUEeHT: MOoACHITb, YOMY «HAPOAHI METOAU AIKYBAHHA» MOXXYTb OYTU HebesneyHuMu m
YOMY BaXXAUBO AOBIPATU AOKA30BIiN MEAULIMHI.




AOOATOH N°2

Mpo 6AaroainHuin $oHA A

«TabAeTOUYKMN» — YKPATHCbKUM BAArOAIMHUN DOHA, AKUN HAAAE AOMOMOTY AITAM 3
OHKOAOTIUYHUMU, FTEMATOAOTFIYHNMU Ta IHLLUMMU CMEePTEeAbHO Hebe3neyHrMM XBopobamMu.

BOAOHTEpPCTBO, LLO NepeaAb6ayvYaEe B3aEMOAIIO 3 AiTbMU
Ta ciM’aMm

AO3BIAAA AAS AlTEN Y AiKapHI
o LliAb: CTBOPUTU YMOBU AAA MOBHOLLIHHOIO AUTUHCTBA AITEN, LLIO OHOPIOTHCSA 3 PAKOM.
o LLlo po6uTH: NPOBOAUTU MAaNCTEP-KAACK, CBATKOBI LLOY, KBi3W, TeaTpPaAbHi
MOCTAaHOBKM, HACTOAKU, HABYATV HOBUM XODbI, MIATPMMYBATM HaBYaHHA.
o padik: 1—1,5 roaAnHN 33 OAHIEID 3YCTPIYYID, PErYASAPHI BUXOoAU, KIB Ta AbBIB.

OiaAiTKOBUM KAY6 «BoYKa AMMOHAaAY»
o LliAb: couianisalisa NiAAITKIB MICAA AIKYBaHHS, MOBEPHEHHA A0 aKTUBHOIO YXUTTS.
e LLlo pobuTH: NPOBOAUTU 3YCTPIYUI, AONOMAraTn TPeHepy, AIAUTUCH AOCBIAOM.
o padik: 0OAVH BUXIAHUI, PEFYASIPHA YYacTb MNPOTAromM poky, KuiB Ta AbBiB.

CiMelHI KeMnUu Ta TUMGIAAUHIU

o LliAb: MiATPMMKa Ta BIAHOBAEHHS POAUH MICAS AiIKYBAHHS.

o LLlo po6uTu: 6paT y4yacTb Y BUI3HMX 3axoaax (1—7 AHIB), AONOMaraT AiTSM Ta
POAMHAM Y LLIOAEHHUX aKTUBHOCTAX, CTBOPIOBATU aTMocdepy 6e3neKkn Ta PasoCTi,
AOMOMaraT 3 AOTICTUKOO, MPALIOBATU 3 IHLUMMU BOAOHTEPAMU Ta MCUXOAOTaMMU.

o Ipadik: 3aAeXKHO Bip 3ax0AY, MAAHYBAHHA 3a3aaAeriab, Kuie, AbBiB, KapnaTtw.

AHi Kpacu
e LliAb: nmiaTpuMaTK 6aTbKiB, AATU MOXXAUBICTb BIAMOYNTU Ta BiAHOBUTUCH.
e LLlo pobuTu: nepykKapi, Bisa>KMCTU, KOCMETOAOT M POBAATL 3a4iCKM, MaKisXK, MaHIKIOP;
CTBOPIOIOTh TEMNAY aTMOCcdepy Ta CRIAKYHOTbCA 3 6aTbKaMu.,
o Mpadik: ABiYi Ha Micaub y Kuneai, 12:00 — 17:00; MO>KAUBI BUI3HI 3aX0AM.

AonoMora y HaBYaHHi
o LliAb: AOMOMOIrTU AUTUHI HABYATUCSH MiA YAC AIKYBaHHS.
e LLlo po6uTH: NpoBOAUTU 3aHATTSA 3i LLUKIABHUX MPEAMETIB, MOSACHIOBATMU MaTepiaA,
NIATPMMYBATU IHTEPEC AO HaBYaHHSA.
o Mpadik: Bip 2—3 roAUH Ha TUDXKAEHb, MOXKAUBO PialLLie; MOXXKHA MPaLItoBaTU
iIHAMBIAYaAbHO abo 3 Fpynoto AiTeW.

O6MeXXeHHA AAS BOAOHTEPRIB:
e Bik: MiHiMYyM 18 poKiB, 3a BUHATKOM B6paTa/cecTpu abo OHKOXBOPOI AUTUHU — 16
POKIB 3 MMCbMOBOIO 3rop00 6aTbKiIB.

e CTaH 3A0pPOB’A: 3a00POHEHO KOHTAKTYBATU 3 AiTbMU MPU BYAb-AKNUX O3HAKAX
iHpeKLUil (KalleAb, HeXXUTb, TEMNepPaTYpPa, Aiapesd, BUCUMN).




BoAOHTepCcbKU paHAPENSUHT

CKpUHbKa XOpPOo6poCTi
o LliAb: HAaropoANUTU AITEN 3@ MYXXHICTb MiA Yac NMpPoLeAyp.
o LLlo pobuTtu: 3i6paT MaAneHbKi MoaapyHKU (irpallukm, Habopu AAG TBOPYOCTI,
HaAIMKK, MarHiTUKM TOLLIO) Ta MepeAaTu GOoHAY.
o lMpaBuAa: Bce Ma€ ByT HOBUM; 63 rocTpux abo KPUXKNUX NMPEeAMETIB.

BAaroaAinHun apMapok
LLiAb: 36ip KOLUTIB Ha AiKyBaHHSA Ta MNIATPUMKY AiTen.
LLlo po6uTK: OpraHisayBaTu APMaApPOK Y LLKOAI, MPOAABATU AOMALLHIO BUMIYUKY,
AUMOHAA, BUPODOU PYUHOT pODBOTH, irpaLLKM, KHUFW.
AK pobuTKn: 06’cAHATUCA 3 OAHOKAACHUKAMK, OBPaTU AATY Ta MicLe, MiATOTYBATU
BMPOOU, MOBIAOMUTU IHLLMX, MEPEAATU KOLLTN DOHAY.

AOHOPCTBO KPOBi Ta CTOBOYPOBUX KAITUH

LliAb: AOMOMOTTU AITAM OTPUMATU HEODBXIAHI KOMMNOHEHTU KPOBI.
LLlo po6buTtu:

o 3AaTU KPOB Y NYHKTI Ao0OHOPCTBa (18+).

o [IpUeEAHATUCA AO PEECTPY MOTEHLIMHNX AOHOPIB CTOBOYPOBUX KAITUH (16+).
AK: 3AaTU KPOB Y LIEHTPAX KPOBi; AAS AOHOPIB CTOBOYPOBUX KAITUH — 3aMOBHUTU
aHkeTy, 3aaTn AHK (Ma30ok 3i WoKn), BIiANPaBUTM 3Ppa3KM B YKPAIHCbKUW PEECTP
AOHOPIB KICTKOBOIrO MO3KY.

YoMy BaXXAUBO: 6e3 KPOBi Ta CTOBOYPOBUX KAITUH AITU HE MOXKYTb OAY>XKATMU;
TPAaHCMNAAHTALLiA IHOAI € EAVVHUM LLIGHCOM Ha XXUTTA.

AAMiHiCTpaTUBHE BOAOHTEpPCTBO

o LliAb: miaTpUMaTU POB6OTY DPOHAY «3a AALLTYHKAMM»,

e Lllo po6UTKU: NaKkyBaHHSA MOCUAOK, MIATOTOBKA MOAAPYHKIB, cMCTEeMaTU3aLLIA AQHUX,
NpuKpaLLlaHHA AOKaLUin, AOMOMOra 3 AOCTaBKOIO.

e YoMy BaXKAUBO: 3aBASAKM TAaKUM BOAOHTEPAM AOMOMOra NMPMXOANTb BYACHO, a
POAVHN BiAYYBAOTb TYPOOTY Ta MIATPUMKY.

KOHTaKTU POHAY  Mowra: info@tabletochki.org
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https://www.instagram.com/tabletochki_/
https://www.facebook.com/tabletochki
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