COLLIAJNTbHA NMOCANYTA
COLLIANIbHOI IHTErPALLII
BUNYCKHUKIB IHTEPHATHUX
3AKNAAIB (YCTAHOB)

Lla nocnyra nigTpuMye Monoab, gKa
BMXOBYBasiacb 6e€3 6aTbKiBCbKOI OMiKK, Nig 4ac
nepexony A0 CaMOCTIMHOIo XUTTta. PaxiBui
porioMaratTb HabyTU NPaKTUYHUX HaBUYOK:
nnaHyBaHHA 600)keTy, 0pOpPMIIEHHS
OOKYMEHTIB, MOBYT, KOMYHiKaLiq, MoLyK
PO6OTU UM HaBYaHHSA. 3a NOTPedU
MiOKIIOYaAETLCS HACTaBHUK/-LS, @ TaKOX
Haga€eTbca NCMxosoriyHa nigTpuMka. Mocnyra
porioMara€ YHUKHYTU PU3MKIB NOTPanNIaHHA y
CKJTagHi YXUTTEBI 06CTaBUHU | BMEeBHEHO
noyaTuv HOBUI eTarn XXUTTS.

COLUIANbHA NOCANYTA
narPMMAHOIO
NMPOXUBAHHSA MOJOoAl
3 IHBANIAHICTIO

Monogab 3 iHBanigHIiCTIO MOXe oTpMUMaTU
MOXXJTUBICTb YXUTU CaMOCTIMHO — 3
niaTpmMkoto ¢paxiBuiB. 3a NOTPE6U iM
HagaEeTbCca aganToBaHe YXUTMO, A& BOHU
BUYaTbCS M/1aHyBaTU OeHb, BECTU
rocrnogapcTBo, KOPUCTYBATUCS TPAHCMOPTOM i
B3aEMoOLiaTV 3 iHWMMKM. DaxiBLi JonoMaratoTb
MOCTYNOBO OMNaHOBYBaTMU HAaBUYKU
CaMOCTIMHOIO YXUTTH BignoBigHO 00
iHOMBIOYaNbHUX MOXTMBOCTEN KOXHOI
NIOOUHMN.

KOMMNJNEKCHA NOCNYTA
PAHHbOIO BTPYYHAHHA

AKLLO B PO3BUTKY OUTUHM OO0 4 POKIB
BMHUKAKOTb TPYOHOLL abo € pU3UKU iX NOABM,
rnocnyra paHHbOro BTpy4YaHHA gornomMarae
BYACHO MOMITUTU 3MiHU | CKOpUryBaTH ix. 3
pPOAMHOLO NpaLoe MXKOUcUMNIiHapHa
KOMaHAa — MCcuxosior, fioroneg, negaror,
peabinitonor Towo. MiaTpMKa HagaeTbca y
3BUYHOMY cepenoBuLL AUTUHU — BOOMa abo
B 3aK/agi, e BoHa nepebyBae WoaHA.
Mocnyra cnpsiMoBaHa Ha BCe6iYHy NiaTPUMKY
OUTUHU N POOUNHWN.

K AIBHATUCA,
4Kl NoCnyrm
BAM AOCTYINHI?

Eh? !E Mepenik couianbHUX NOCYT, HOCTYMHUX
e 'y Bawiv rpoMagi, MoXKHa nepesipuTu
OHMavH — y gaw6éopai MiHictepctBa
couianbHoi NoNiTUKKM YKpaiHu:

AKLLO NEBHOI NOCNYIU LWWE HEMAE Y BALUIA
rPOMA/ll — BCE OO4HO NOAABAMTE 3A4BY.
NOBIAOMTE FrPOMALY NPO BALUY NOTPEBY!

AE 3AMOBUTMU NOCNyry?

- OpraH couianbHOro 3axmcry
HacesieHHs

- LHAT

- LleHTpW HagaHHSA coLianbHUX Mocnyr
BaLLOi rpoMagu

- LleHTp XXutTecTinkocTi

FOHICE® Ta Hawi napTHeEpPU MatoTb HYNIbOBY
TONEPAHTHICTb LWOAO0 CeKCyanbHOI eKcnyaTauii
Ta Hapyrun. 9KLWO BU 3a3Hann abo 3HaETe Npo
$aKT HENPUMHATHOI NOBEAIHKN CEKCYanbHOIro
XapakTepy Big npauisHuKis/ub FKOHICE®D a6o
HallMX NapTHepiB, Byab Nacka, NoBigomMTe Npo
Le Ha seareferral@un.org

Bu Tako)X MoXKeTe Moa3BOHUTM Ha rapadi niHii:

0-800-309-110
0-800-30-77-1
0-800-332-656

JeTanbHile nNpo 3anobiraHHs
ceKcyallibHin ekcnyaTauii
Ta Hapy3i TyT
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3A KAAPOM
COLUIAJIbHA
NOCNYrA
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KopoTkum onuc
nocnyr TyT

B K&PI — AUTHUHA,
O 3POCTAE
3 NiaATP



COLLIAJIbHI NOCNYIN —
LLE ®DAXOBA NIATPUMKA
B CKNAQHUX XXUTTEBUX
OBCTABMHAX

KoyKHa »XUTTEBaA CUTYyaLia — YHiKanbHa, TOMy
daxiBui 3 couianbHOi po60TH iHOMBIAYaNbHO
OLiHIOKTb NOTPEBU NIOANHN ab0 poaAUNHU,
BM3HaA4YaloTb, AKa caMe Mocrlyra Moxke 6yt
KOPUCHOIO, POPMYIOTb MEPCOHANBbHMUM MaH
NiATPUMKKM Ta CyNPOBOOXKYIOTb Ha BCbOMY
LINAXY OTPMMaHHSA 4OMOMOrW.

KOMIJIEKCHA COLIIAJIbHA
NMOCNYrA ®OPMYBAHHSA
XUTTECTIMKOCTI

Lla nocnyra gonomara€e pogmMHam i3 gitbMum abo
TUM, XTO FOTYETbCA A0 6aTbKiBCTBA, BriopaTmncs
3 eMOUIMHUM BUCHAXXeHHSAM, Hanpyrot Ta
BUKTMKaMU MOBCAKOEHHOIO XUTTS.
KBanigpikoBaHi MCUX0Norm ta NcUXonormHi
NiaTPMMYIOTb Y NOOONAaHHI CTpecy,
[OoMoMaraTb HanarogmMT B3aEMOPO3YMiHHA B
POAOMHI Ta 3HANTUM BHYTPILWHIM pecypc ana aii. ¥
MeXXax Mocyrm NpoBoaATbCA rpynoBi

TPEHIHIK, iHaMBIOyanbHi KOHCyNbTauii, Mediauia

M iHpopMyBaHHS MPO AOCTYMHI MOX/TMBOCTI.

COLAJIbHA NOCNYrA
CYNPOBOLY CIMEMN, Y 9KUX
BUXOBYIOTbCH AITU-CUPOTHU
1 AITU, NO3BABJIEHI
BATbKIBCbKOIO NMIKJIYBAHHSA

daxiBUi NiATPUMYIOTb POAUHMU, AKi BUXOBYIOTb
aiten-cupit abo giten, nosbaBneHmUx
6aTbKiBCbKOIro MiknyBaHHSA. [Mocnyra
JoroMara€ He nuiwle gUTUHI aganTyBaTmUcs, a
M pOOUHI Kpalle 3p0o3yMiTU NOTPeEBU OANTUHMN,
CTBOPUTU CTabinNbHe cepenoBuLLE | NPONTU
LEeN HOBUM XXUTTEBMM eTan pa3oM. [1o
CynpoBoAy MOXXYTb 3a/y4yaTmnCcs NCUXONoru,
neparoru, MeamKu, KpUCTK Ta iHWI daxiBui,
AKi JonoMaralTb Yy WOOAEHHUX NMUTAHHAX i
3MILHIOKOTb POAUHHI CTOCYHKW.

COLIAJNIbHA NOCANYTA
cyneoBoay nia yuAcC
IHK/TIO3UBHOIO HABYAHHA

it 3 0cobnmMBMMM OCBITHIMKM NOoTpebamm
a6o iHBanNigHICTIO MOXXYTb OTPMMaTU
NiATPUMKY NOMIYHMKA YM NOMIYHMUI, AKi
CYyNpPOBOMKYIOTb iX Y LWKOJI. BiH 41 BOHa
[ornoMarae€ 3 nepecyBaHHAM, OpiEHTALIElO,
CNiNKyBaHHAM, Xap4yBaHHSAM, a TaKOX Mig 4ac
HaBYa/IbHUX EKCKYPCiX UM Noi3aoK. AUTUHA
3a/INLLIAETLCA YaCTUHOIO KONEKTUBY,
HaBYaETbCA | CNINKYETLCA 3 OQHONITKAMU B
6e3ne4yHOMy cepenoBuULLI.

COLLIAJIbHA NOCNYTA
AEHHOroO aornaay
Ang AITEMA 3 IHBANIAHICTIO

Lis nocnyra 3a6e3nevye AUTUHI aKicHUIM gornag,
yNpoaoB AHA B 6e3ne4HoMy, aganToBaHOMY
npocTopi. ®axiBui gonoMaratoTb AUTUHI
HaB4YaTUCS, PO3BUBATU NOBYTOBI HABUYKM,
B3aEMOLIATU 3 iHLUMMW.

3a NnoTpebun OUTUHA OTPUMYE NCUXONOTIYHY

NiaTPMMKy Ta 6a30Be MeNYHE CMOCTEPEXEHHS.

Y uen yac 6aTbKM MOXKYTb MpaLoBaTH,
3aMMaTmca NobyToM abo NPOCTO BiGHOBUTK
BnacHUM pecypc. Nocnyra gocTynHa ana giten
BikOM Big 3 0o 18 poki., 3 iHBanigHicTio a6o
TAXXKUMU CTaHAMM, HaBiTb 6e3 odiLlivHOro
cTaTycy iHBanigHoOCTI.

COLLIAJNIBHA NOCNYTA
COLIANTIBHOIO cynpeoBoaAyY
CIMEM (OCIB), SIKI NEPEBY-
BAIOTb Y CKNAAHMX
XUTTEBUX OBCTABUHAX

Konu »xuTTa nge He 3a naHoM — yepes
XBOpPO6Y, BTpaTy po60TU, HACUSTbCTBO,
PO3Ny4YeHHS YU iHLWI TPYOHOLL — BaXKNIMBO
MaTu NigTPpUMKy. DaxiBui pa3oM 3 BaMu
aHanisyTb CUTyaLilo, CKNagakoTb
iHOMBIOyanbHUM NNaH 4in | gonomMarakTb
MOCTYMOBO BUNTU 3 KpU3W. MNiaTpUMKa Moxke
oXonsitoBaTV EMOLIMHUM CTaH, KOPUONYHI
MUTaHHS, opraHisauito NnobyTy, oornag 3a
OiTbMU, 0DPOPMNIEHHA OOKYMEHTIB UM
npaueBnawTyBaHHS.




