
Абсолютно всі переживають свої великі 
та маленькі емоції, і це нормально! Кожна з них 

має право на існування, тож не соромся 
проживати її по-своєму. Прислухайся до себе 

і спробуй з’ясувати, що саме ти зараз відчуваєш.

Подумай, а якого 
кольору твої почуття?
Обери колір нижче та 
замалюй ним кружечок.
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